
 

ပြည်ထ ောင်စုသမ္မတန ုငင်ံထတော်အစ ုိုးရ 

သမ္ဝါယမ္နှင့််ထက ိုးလက်ဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဝန်ကက ိုးဌောန 

( ထက ိုးလကထ်ေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတကထ်ရိုးဦိုးစ ိုးဌောန ) 

ဖ ောြံုခရ ုင် 

ဘ ုကထလိုးဖမ္  ွံ့နယ်ထက ိုးလကထ်ေသဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတကထ်ရိုးဦိုးစ ိုးဌောန 

 

                                      ဧရောထက ိုးရ ောအုြ်စု၊အုန်ိုးြင်စုထက ိုးရ ော 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးစ မ္ံခ က် (VDP ) 

 

ပြ စုထရိုးဆ ွဲသူ 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးထကော်မ္တ  

                                      ဧရောထက ိုးရ ောအုြ်စု၊အုန်ိုးြင်စုထက ိုးရ ော 

 (သမ္ဝါယမ္နှင့််ထက ိုးလက်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဝန်ကက ိုးဌောန၊ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောနကကညူ ထရိုးဆ ွဲသည်) 

 

 

 

 

၂၀၂၁ခုနှစ်၊စက်တင်ဘောလ (      ) ရက် 



 

 

မ္ောတ ကော 

စဉ်  အထ ကောင်ိုးအရော          မ္ှ  -     

၁ ။ စ က  ား ခ  ား                  ၁-၂ 

၂။ တည်နေ ရ န ှင  ပ်ထဝ ဝ င ်အနေ အထ ား        ၃ 

၃။ အနု််းပင်စနုက  ား ရ  သယံဇ တအရင ်ားအမြစ ်မပနမြပံုံ၊    ၃ 

၄။ အနု််းပင်စနုက  ား ရ  ရ သ ခွင ်မပမပက ခဒိေ ်      ၄ 

၅ ။ ရ သ ဥတုံန ှင  ်သဘ  ဝ အရင ်ားအမြစြ်  ား       ၅ 

၆ ။ နက  ား ရ  ရှကိ ဏ္ဍအသ ားသ ား၏ လက ်ရှိဖွံွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက ်ြှုအနမခအနေ 

 (က) ဖွံွံ့ဖဖ ိ ားန ရားဆိုံင်ရ စ  ြံခေ  ်ခွွဲြှုအနမခအနေ      ၅ 

 (ခ) စ  ားပ ွ ားန ရားန ှင  ်အသက ်နြွားြ ှုအနမခအနေ      ၅ 

 (ဂ) အနမခခံအနဆ က ်အဦန ှင  ဝ် ေ ်နဆ င ်ြှုြ  ား      ၅ 

 (ဃ) ဘ ဏ်န ှင  ်နင ွန ကားဝ ေ ်နဆ င ်ြှုြ   ား       ၅-၆ 

 (င) ပည နရား          ၆ 

 (စ) က  ေ ်ားြ  နရား          ၆ 

 (ဆ) နဘ ားအန တရ ယြ်  ားန ှင  ်သဘ  ဝ ပတ်ဝေ ်ားက င ်ထေိ ်ားသိြ်ားနရား    ၆ 

 (ဇ) က   ား၊ြနရား ရ           ၆ 

၇။ အနု််းပင်စနုက  ား ရ  နက  ား ရ  ဖွံွံ့ဖဖ ိ ားန ရားနက  ြ်တ ဝ င ်စ  ရင ်ား   ၇  

၈။ အနု််းပင်စနုက  ား ရ  ၏ နက ား ရ  ဖ ွံွံ့ဖဖိ ားန ရားစ  ြကံ ိေ ်ားလုံပ်ငေ ်ားြ   ား   ၇  

  ထနောက်ဆက်တ ွဲ (၁) 

  အနု််းပငစ်ုနက  ားရ  ဖ ွံွံ့ဖဖ ိ ားန ရားက ွင ်ားဆက ်မပဇယ ား     ၈ 

၉ ။  ထနောက်ဆက်တ ွဲ (၂) 

  (၁)ထက ိုးရ ောလမူ္ှုစ ိုးြ ောိုးထရိုးအထပခအထန 

  ဇယောိုး-၁လူဦိုးထရနှင့််လူဦိုးထရဆ ုငရ်ောအခ က်အလက်မ္ ောိုး      ၉ 

  ဇယောိုး -၂လုြ်သောိုးအင်အောိုးနငှ့််ဝင်ထင ရလုြ်ငန်ိုးအမ္   ိုးအစောိုး       ၁၀-၁၂ 

  ဇယောိုး-၃လုြ်ငန်ိုးနှင့််က ောိုး၊မ္အလ ကု်အနည်ိုးဆုံိုးနှင့််အမ္ ောိုးဆုံိုးလုြ်အောိုးခနှုန်ိုး  ၁၃ 

  ဇယောိုး-၄ထက ိုးရ ော၏စ ုက်ြ   ိုးထပမ္ြ ငု်ဆ ုင်မ္ှု          ၁၃-၁၄ 

  ဇယောိုး-၅ဓောတ်သတတ နှင့််အပခောိုးသဘောဝရင်ိုးပမ္စမ်္ ောိုး     ၁၄ 

  ဇယောိုး-၆ဥစစောဓနအဆင့််အထပခအထန        ၁၅ 

  ဇယောိုး-၇ထခ ိုးငှောိုးပခငိ်ုးမ္ရှ ဘွဲတစ်ထနေ့လျှငအ်နည်ိုးဆုံိုးနှစန်ြ်စောိုးန ငု်သည့်အ် မ္်ထ ောင် 

    စုမ္ ောိုး              ၁၅-၁၆ 

  ဇယောိုး-၈ကူည ထစောင့််ထရှောက်မ္ှုအ ိူုးလ အုြ်ထသောအုြ်စုမ္ ောိုး၏  ခ ကု်လ ယ်မ္ှုအထပခထန ၁၆ 



  ဇယောိုး-၉ထက ိုးရ ော၏  ခ ကု်သက်ထရောကလ် ယ်မ္ှုအထပခအထန       ၁၆-၁၇ 

  ဇယောိုး-၁၀  ခ ကု်သက်ထရောက်မ္ှုခံရန ုင်သည့်သူ်မ္ ောိုး        ၁၇-၁၈ 

 

 

မ္ောတ ကော 

စဉ်  အထ ကောင်ိုးအရော               မ္ ှ -     

၁ ၀ ။ (၂) ထက ိုးရ ော၏လကရ်ှ ဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအထပခအထန 

  ဇယောိုး-၁၁ထက ိုးရ ောတ င်ိုးရှ လူ အုထပခပြ အဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုး            ၁၈-၁၉ 

 ဇယ ား-၁၂နက  ား ရ  ဖ ွံွံ့ဖဖ ိ ားန ရားန ဆ င ်ရ က ်နေ နသ မပ င ်ပအဖ ွွဲွံ့ အစ ည်ားြ  ား           ၁ ၉-၂၁ 

၁ ၁ ။ ဇယ ား-၁၃နက  ား ရ  ၏စ ကု်ြ   ိုးထပမ္ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု၊ထပမ္ယောြ ုင်ဆ ုင်သည့််အ မ္်ထ ောင်စု                   ၂၁ 

  ဇယ ား-၁၄နက  ား ရ  ၏ နရအရင ်ားအမြစ ်နငှ ် နရသွင ်ားဧရိယ              ၂၁-၂၂ 

  ဇယ ား-၁၅ အဓိက သ ားန ှံြ  ားန ှင ် အထွကန် ှုေ ်ား           ၂၂ 

  ဇယ ား-၁၆ နက  ား ရ  ၏ စ ိုံကပ်  ိ ားန ရားသံုံားက ိရယိ ြ   ားပ ိုံင်ဆိုံင်ြှု            ၂၂-၂၃ 

  ဇယ ား-၁၇သ ားန ှံအထွက ်န ှုေ ်ားတိုံားနစ ရေ ်အတွက ်အခွင ် အလြ်ားြ   ား        ၂၃ 

  ဇယ ား-၁၈ သ ားန ှံထုံတ်လုံပ်ြ ှုအတွက ်မပဿေ ာန ှင ် စ ိေ ်နခေါ်ြှုြ  ား            ၂၃-၂၄ 

  ဇယ ား-၁၉ နြ ွားမြ ြူနရား နငှ ် င ားလုံပ်င ော်းန ဆ င ်ရ က ်ြှုအနမခအနေ            ၂၄-၂၅ 

  ဇယ ား-၂၀န ြွားမြ ြူနရား န ှင  ်သ ား င ားထုံတ်လုံပြ်ှု တိုံားတက ်နစရေ ်အတွက ်အခငွ  ်လြ်ားြ    ၂၅-၂၆ 

၁ ၂။ (၃)နြ ွားမြ ြူနရားန ှင  ်သ ား င ားထုံတ်လုံပ်ြ ှုတိုံားတက ်နစ ရေ ်အတွက ်မပဿေ ာနငှ  ်စ ိေန်ခ ေါ်ြှုြ  ား 

  ဇယ ား-၂၁န ြွားမြ ြူနရား န ှင ် သ ား င ားထုံတ်လုံပြ်ှုတိုံားတက ်နစရေ ်အတွက ်မပဿေ ာန ှင ်  

    စ ိေ ်နခေါ်ြှုြ  ား                  ၂၆-၂၇ 

  ဇယ ား-၂၂စ ိုံက ်ပ  ိ ားန ြွားမြ ြူနရားြဟုံတ်နသ အသက ်နြ ွားလုံပ်င ော်းြ   ားအတွင ်အခငွ  ်အ 

    လြ်ားြ   ား              ၂၇

 ဇယ ား-၂၃စ ိုံက ်ပ  ိ ားန ြွားမြ ြူနရားြဟုံတ်နသ အသက ်နြ ွားလုံပ်င ော်းြ   ားအတကွ ်မပဿော 

    န ှင  ်အခက ်အခွဲြ  ား                      ၂၈  

        ဇယ ား-၂၄နရ ွံ့ နမပ င ်ားသွ ားလ ြ ှုမဖစ ်နပေါ်လ ပံုံ၊ပံုံစ ံန ှင  ်အခ ေိက်  လ       ၂၉ 

  ဇယ ား-၂၅ နရ ွံ့ နမပ င ်ားသွ ားလ ရမ ခင ်ား၏ အဓ ိက အန က  င ်ားရင ်ား           ၂၉-၃၀

 ဇယ ား-၂၆ နရ ွံ့ နမပ င ်ားလုံပက် ိုံင်သူြ  ားြှမပေ ်ပိုံ နင ွ         ၃၀

 ဇယ ား-၂၇က ုံေ ်စ ည်န ှင  ်ဝေ ်နဆ င ်ြှု၊နစ  ားကကွ ်လက ်လြှ်ားြ  ြှုအနမခအနေ          ၃၀-၃၁

 ဇယ ား-၂၈န င ွန က ားလက ်လြှ်ားြ ြှုန ှင  ဘ်ဏ်လုံပ်င ေ ်ား             ၃၁-၃၂ 

  ဇယ ား-၂၉သဘ  ဝ ပတ်ဝ ေ ်ားက င ်နငှ  ်သဘ  ဝ ရင ်ားမြစ ်စ  ြံခေ  ်ခွွဲြှုအတွက ်လက ်ရှိ 

    အနလ အက  င  ်န ှင  ်အခက ်အခွဲြ  ား                     ၃၂  

           ဇယ ား-၃၀ြ ူလတေ ်ား၊အလယ်တေ ်ား၊အထက ်တေ ်ားန ှင  ်တက ကသိုံလ်အဆင  ်စ  တတ် 

   နမြ က ်ြှုန ှုေ ်ား                       ၃၃ 



         ဇယ ား-၃၁န က   င ်ားတက ်န ှုေ ်ား               ၃၃-၃၄ 

     ဇယ ား-၃၂စ  သင်န က   င ်ားန ဆ င ်အနမခအနေ န ှင  ဝ် ေ ်နဆ ငြ်ှုြ  ား                 ၃၄  

           ဇယ ား-၃၃ပည နရားအခက ်အခွဲနငှ  ်မပဿ ေ ာြ  ား             ၃၄-၃၅

 ဇယ ား-၃၄အမဖစ ်ြ  ား နသ နရ ဂ ြ  ား           ၃၅

 ဇယ ား- ၃၅ လွေ ်ခွဲ နသ (၁ ၂)လအတွင ်ားက က ွယ်နဆားထိုံားန ှံြှု                 ၃၆ 

  ဇယ ား- ၃၆ က  ေ ်ားြ  န ရားအနထ က ်အပံ န ှင  ဝ် ေ ်နဆ င ်ြှုြ  ား           ၃၆-၃၇ ဇယ ား -

၃၇နသ က ်သံုံားနရရရှိြ ှု            ၃၇ ဇယ ား-

၃၈အိြ်သ အြ  ိ ားအစ  ား            ၃၈ 

  

 

မ္ောတ ကော 

စဉ်  အထ ကောင်ိုးအရော           မ္ှ  -     

  ဇယ ား-၃၉က   ား-ြနရား ရ                   ၃၈  

           ဇယ ား- ၄၀န က  ားရ  ၏ လြ်ားတညရ်ှိြှု                ၃၉ 

  ဇယ ား-၄၁န က  ား ရ  ၏ တံတ ား တည်ရှြိှုအနမခအနေ         ၃၉-၄၀ 

၁ ၃။ ဇယ ား- ၄၂နရန  က  င ်ားသယ်ယူပိုံ နဆ င ်နရား      ၄၀ 

  ဇယ ား-၄၃သ ယ်ယူပိုံ နဆ င ်နရား ယ ဉ်ြ  ား          ၄၀-၄၁ 

  ဇယ ား-၄၄လ ျှပ်စ စ ်ြ ားရရှိြှုအနမခအနေ       ၄၁ 

  ဇယ ား-၄၅ ဆက ်သွယ်နရား န ှင  ်သတင ်ားအခ က ်အလက ်ေ ည်ားပည အနမခအနေ ၄၁ 

  ဇယ ား-၄၆ ယဉ်နက  ား ြှုန ှင  ်လူင ယ်ဖွံွံ့ ဖဖိ ားန ရားအနမခအနေ         ၄၁-၄၂ 

  ဇယ ား-၄၇နဘ ားက င ်ားလံုံခခံ န ရား၊ဝေ ်နဆ ငြ်ှုအနထ က ်အက ူြ  ား အ ားလက ်လြှ်ားြ ြှု ၄၂ 

  ဇယ ား-၄၈ြ ှုခင ်ားမဖ စ ်ပွ ားြ ှုအနမခအနေ       ၄၂ 

 က ိုံားက  ားစ  ရင ်ား          ၄၂ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဘ ုကထလိုးဖမ္  ွံ့နယ်၊ဧရောထက ိုးရ ောအုြစ်ု၊အနု်ိုးြငစ်ုထက ိုးရ ော 

ထက ိုးရ ောဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရ:စ မ္ံခ က ်

 

 

စကောိုးခ  ိုး 

 

 ဤ နက  ား ရ  ဖ ွံွံ့ဖဖ ိ ားန ရားစ  ြံခ က ်သည် ၂၀၂၀-၂၀ ၂၁ ခုံ ဘ ဏ္ဍ နရား န ှစ ်ြှ ၂၀၂၄-၂၀ ၂၅ ခုံန ှစ ်အထိ (၅)န ှစ ်

 က  အနက  င ်အထည်နဖ  ်န ဆ င ်ရ က ်ြည် က ျွန ်ုံပ်တိုံ နက  ားရ  ၏ပထြဦားဆံုံားန သ လူအြ  ားပ ဝင ် နရား ဆွွဲ

ထ ားသည် နက  ား ရ  ဖ ွံွံ့ဖဖိ ားန ရား  စ  ြံခ က ်မဖစ ်ပ သည်။ က ေ ဦား အနေ မဖင ် စ  ြံခ က ်  မဖစ ်နမြ  က ်နရား အတွက ်  

လိုံ အ ပ်  နသ ေ ည်ား ပ ည ြ  ား  ပံ ပိုံား နပ ား နသ  သ ြ ဝ  ယ ြ န ှ င ် နက  ား လ က ် ဖွံွံ့ဖဖ ိ ားနရားဝေ ်ကက  ားဌ  ေ၊  နက  ားလက ်  

န ဒသဖွံွံ့ဖဖ ိ ားတိုံားတက ်နရားဦားစ  ားဌ  ေအ ားအထာူးပင ်နက  ားဇူားတင ်ရှိပ သည် ။  အနရားက က  ားနသ အခ က ် အလက ်  

ြ  ားန ှင ်  အကက ံဉ ဏ်ြ   ားက ိုံ တက ်တက ်ကက ွကက ွပံ ပ ိုံားနပ ားနသ  

နက  ားရ  အုံပ်စ ုံအုံပ်ခ  ပ်နရားြှြူားန ှင ် သက ်ဆိုံင ်ရ   ဝေ ်ထြ်ား  ြ  ား  က ိုံလည်ားနက  ား ဇူားတငရ်ှိပ သည်။ 

 က ျွန ်ုံပ်တိုံ နက  ား ရ  တငွ ်က ျွန ်ုံပ်တိုံ က ိုံယ်တိုံငရ်ပ်ရ  လုံပ်င ေ ်ားြ  ားက ိုံစ  စ ဉ်ခ ြ ှတန်ဆ င ်ရ က ်ခွဲ  က နသ ်

လည်ားလူထုံအြ  ား စ ေ စ ်တက  ပ ူားနပ  င ်ားပ ဝင ်နဆ င ် ရ က ်သည် ေ ည်ားလြာ်းြ   ားန ှင ် လုံပထ်ံုံားလုံပ်ေ ည်ားြ  ားက ိုံြ

သိခွဲ  က ပ ။လူထုံက ိုံယ်တိုံင်စေ စ ်တက  ပ ူားနပ င ်ားန ဆ င ် ရ က ်ေ ည်ားက ိုံအသံုံားမပ  ၍က ျွန ်ုံပတ်ိုံ အခ င ်ားခ င ်ားတိုံင ်ပင ်

နဆာွးန န ွားည ိန ိှုငာ်းအနမဖရှ  က ရ တွင ်က ူည ပံ ပိုံားန ပားသည် အစ  အစ ဉ်နရားဆွွဲနရားက ျွြ ်ားက  င ်သူအဖွွဲွံ့တစဖ်ွွဲွံ့က ိုံ  

ဖြ ိ ွံ့ ေ ယ်နက  ား လက ်နဒသဖွွံံ့ ဖဖ ိ ားတိုံားတက ်နရားဦ ားစ  ားဌ  ေ ြှစ  စ ဉ်နဆ င ်ရ က ် နပ ားပ သည်။ဤလုံပ်ငေ ်ားစဉ်န က  

င ် က ျွန ်ုံပ်တိုံ သည်နက  ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ ိ ားနရားအစ  အစဉ်နရားဆွွဲရ တွင ်ကေိ ်ားဂဏေ ်ားန ှင ် သတင ်ားအခ က ်အလက ်တိုံ ၏အ

နရားပ ြှုက ိုံသိရှိရံုံသ ြကနက  ားရ  အုံပ်စ ုံအုံပ်ခ  ပ်နရားြှြူားရ ံုံားက ွဲ သိုံ နသ က ိေ ်ားဂဏေ ်ား အ ခ က ်အလက ်ရရှနိ ိုံင ်

နသ နေ ရ ြ   ားြှလည်ားန က  က ်ယူရရှခိွဲ ပ သည်။ထိုံ မပ င ်ထပ်ြံလိုံအပ်နသ က ိေ ်ားဂဏေ ်ား၊အခ က ်အလက ်

ြ  ားန ှင ် ေ ည်ားပည ပံ ပိုံားြှုတိုံ က ိုံဖြိ ွံ့ေ ယ်အဆင ် ဌ ေ ဆိုံင်ရ ြ   ားြှရယူရေ ်လိုံအပ်န က င ်ားက ိုံလည်ားနက  င ်ားစ ွ 

သိရှိခွဲ ပ သည်။ 



 ယခုံနရား ဆွွဲထ ား နသ အစ  အစ ဉ်က ိုံထပ်ြံရရှိသည် က ိေ ်ားဂဏေ ်ားအခ က ်အလက ်ြ  ား ထပ်မဖည် နပ ားမခ

င ်ားမဖ င ် ပိုံြိုံနက  င ်ားလ ြ ည်ြှ နသခ  ပ သည်။ဤ လုံပ်င ေ ်ားသည်ဆက ်လက ်လုံပန်ဆ င ်ရြည် လုံ ပ်င ော်း မဖ စ ်

ဖပ  ား လုံပ်င ော်း နဆ င ် ရ က် နေ ြှုတ စ်ဝ က ်ခ ေ ် အ နရ က ် တွင ် လုံ ပ်င ေ ်ား တိုံားတ က ်ြှု ၊ နပေါ် နပ က် လ သည် အခက ်အ

ခွဲြ  ားန ှင ် ဦား စ  ားနပ ားန ရ ားခ ယ်ြှုြ  ားနငှ ် လုံပင် ေ ်ားအစ  အစ ဉ်ြ  ားက ိုံြနူဘ  င ်အတွင ်ားမပ မပင ်နမပ  င ်ားလွဲြှုြ  ား ဆ

က ်လက ်လုံပ်နဆ င ်သွ ားရပ ြည်။ 

 ဤ ဖွံွံ့ဖဖ ိ ားန ရားအစ  အစ ဉ်တွင ်နဖ  ်မပပ ရှနိသ ဦားစ  ား နပားလုံပ်ငေ ်ားြ   ားစ ုံစ ည်ားနဆ ငရ် ကန် ိုံင်ရေ ်အတွ

က ်နက  ား ရ  အုံပ်စ ုံအုံပ်ခ  ပ်နရား ြှြူား၊နက  ား လက ်နဒသဖွံွံ့ဖဖ ိ ားတိုံားတက ်နရားဦ ားစ  ားဌ  ေ တိုံ ၏ဆက ်လက ်ပံ ပ ိုံားြှုြ  ား

ရရှိန ိုံင်ြည်ဟုံက ျွန ်ုံပ်တိုံ နြ ျှ ်လင ် ပ သည်။ဆက ်လက ်၍နေ ာင ်တွင ်လည်ားက ျွန ်ုံပ်တိုံ ၏ဖွံွံ့ ဖဖ ိ ားန ရားဆိုံင်ရ အ ား

ထုံတြ်ှုအနမခအနေ ြ  ားက ိုံ ဆေ ်ားစစ ်သံုံားသပ်ရေ ်န ှင ် အက ွဲမဖတ်ရေ ်အတကွ ်ပံ ပ ိုံားက ူည ြှုြ  ားရရှိန ိုံငြ်ည်မဖစပ် 

န က  င ်ားယံုံ က ည်ပ သည်။ 

 

 

 

 

-၂- 

 

 ပထြအပိုံင ်ားအတွင်နက  ား ရ  ရှကိ ဏ္ဍအသ ားသ ား၏ လက ်ရှိဖွံွံ့ဖဖ ိ ားတိုံားတကြ်ှုအနမခအနေနက  ား ရ  ဖ ွွံံ့ ဖဖ ိ ားန ရား

နက  ်ြ တ စ ရင ်ားနငှ  ်အနက  င ်အထည်နဖ ်န ဆ င ်ရ က ်ြည ်ဦားစ  ား နပားလုံပ်င ော်းအစ  အစ ဉ်ြ  ား က ိုံနဖ ်မပ

ထ ားပ  သည်။ဒုံတိယအပိုံင ်ားတွင ်နေ ာက ်ဆက ်တွွဲအနေ မဖင  ်နက  ား ရ  ၏ ဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရားဗ  ြူ ဟ တည်နဆ က ်ြှုဇ

ယ ားန ှင  ်နက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖိ ားနရားအနထ က ်အကမူပ  ဇယ ားြ  ားက ိုံနဖ  ်မပထ ားပ သည်။ 

 

 

 

 

   

                 နက  ား ရ  ဖ ွံွံ့ဖဖ ိ ားန ရားအဖွွဲွံ့   

                ဧရာနက  ား ရ  အုံပစ် ုံ၊အနုိ်ုးြငစ်ုနက  ား ရ   

            ဘ ိုံကနလားဖြိ ွံ့ေ ယ် 

 

 

 

ရက ်စ ွွဲ    ၊ ၂၀၂၁  ခုံန ှစ ်၊  စ က ်တငဘ်  လ ၊     ရက ်



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-၃- 

၁။တည်ထနရောနှင့်ြ် ဝ ဝင်အထနအ ောိုး 

 နက  ား ရ  သည်ဖ  ပ ံုံခရ ိုံင် ၊ဘ ိုံက နလားဖြ ိ ွံ့ ေယ် တွင ်တည်ရှိဖပ ားန တ က ်တ က ုံေ ်ားနက  ားရ  ၊ဧရ တိုံ န ှင  ်ထိ

စ ပ်နေ ပ သည်။နက  ား ရ  ြှဘ ိုံကနလားဖြိ ွံ့ နပေါ်သိုံ   မဖ င  ်ဆက ်သွယ်သွ ားလ ပ  သည်။နက  ား ရ  သည် 

ဘ ိုံက နလားဖြ ိ ွံ့ ၏ အဝင ်တွင ်တည်ရှိဖပ ား က ုံေ ်စ ညက် ူားသေ ်ားန ရ င ်ားဝ ယ်နရား လုံပင် ေ ်ားြ  ား  အတွက ်လြ်ား  

ပေ ်ားဆက ်သွယ်ြှုန က  င ်ားြ ွေပ် သည်။နက  ားရ  ြ ှ န မြ မပေ  ်နဒသမဖစ ်ဖပ ား ဧရ ဝတ မြ စ ်ဝကျွေ ်ားနပေါ်တွင ်  

တည်ရှနိသ န က  င  ်  အဓ ိက အ ားမဖင  ် စ ိုံက ်ပ  ိ ားန ရားန ှင  ်နရလုံပင် ေ ်ားက ိုံ သ လုံပ်က ိုံင် က ပ သည်။  

အမခ ား စ ိုံက ်ပ  ိ ားသ ား န ှံြ  ားြ ှ  အုံေ ်ား၊ အေ ည်ားင ယ်စ ိုံကပ်  ိ ားပ သည်။နြ ွားမြ ြူနရားက ိုံလည်ား  တစ ်န ိုံင ်တစ ်ပိုံင ်  

လုံပ်က ိုံင် ကပ သည်။ အြိ်နထ င ်စ ုံအ ားမဖင  ်လည်ား(၁၅၁)အြိ်  နထ င ်စ ုံရှိဖပ ားက   ား 

( ၂၉၁ )၊ြ( ၃၂၆ )ဦားရှိဖပ  ား၊တစ ်အိြ်န ထ င ်လျှင ်ပ ြ်ားြ ျှ( ၄)ဦားန ှုေ ်ားရှိဖပ :၊န ိုံင ်င ံနတ ၏် တစအ်ြိ်နထ င ်ပ ြ်ားြျှ 

န ှုေ ်ား(၅ )ဦားထက ် နလ   ေ ည်ားပ သည်။နက  ား ရ  သူ/သ ားြ   ားသည် ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် မြန်ြာ 

လူြ   ်းြ ာ်းမြစ်ပပြီ:၊ြ ြ တ ုို့က ုယ်ပ ုင် အလုပအ်က ုင်ြ ာ်းက ု အအ်းခ ြ််းစ ာလုပ်က ငု် စာ်းအသာက်ကကပါသည်။ 

က ယ်ုပ ုင်အလုပ်ြရ  အသာအ ြ်အ ာင်စု ြ ာ်းအအနမြင ်လည််း အလုပ်ရ င်ြ ာ်းန င ် ညြီည တ်စ ာ လုပ်က ုင် 

စာ်းအသာက်ကကပပြီ်း ၊အလုပ်လုပ်န ငု်သည အ်ရယ်ွြ ာက ာ်း(၁၇၂)န င ်ြ(၁၈၅)ရ  သမြင  ်  အလုပ်အက ုင်အခ င ် 

အလြ််းြ ာ်း  ြန်တြီ်းအပ်းပါကြ  ွံ့ပြ  ်းအရ်းအတ က် အအ ာက်အကမူပ အစန ုငပ်ါသည်။ 



 

၂။ ဧရောထက ိုးရ ောအုြစ်ု၊အနုိ်ုးြငစ်ုထက ိုးရ ောသယံဇောတအရင်ိုးအပမ္စ်ပြထပမ္ြံ ု

 

 

 

 

                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       -၄- 

 

၃။ ဧရောထက ိုးရ ောအုြစ်ု၊အနုိ်ုးြငစ်ုထက ိုးရ ောရောသ ခ င်ပြ ပြကခေ န ်

 

အထ ကောင်ိုးအရော တန်ခူိုး ကဆုန် နယုန် ဝါဆ ု ဝါထခါင် 
ထတော်သလ

င်ိုး 

သ တင်ိုး

ကျွတ် 

တန်ထဆော

င်မု္န်ိုး 

နတ်

ထတော ်
ပြောသ ု တြ ုတ ွဲ တထြါင်ိုး 

ရောသ ဥတု             

မ္ ုိုးစြါိုး - - နမြမ ပင ် ြ   ်းကကြဲ 
ြ   ်းနှုတ် 

စ ုက် 

 

- 

 

- ရ တ်သ ြ််း ရ တ်သ ြ််း - - - 

သဘောဝထဘိုး 
 

- 

 

- 

 

- 

အရကကြီ်း 

ြုန်တ ုင််း 

အရကကြီ်း 

ြုန်တ ုင််း 
ြုန်တ ုင််း ြုန်တ ုင််း 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

  

 

 
 

  



        

ြ ွဲထတော် သကကြန် 
အညာင် 

အရ သ န််း 
- 

ဝါဆ  ု

သင်ကြန််း 
- - ြြီ်း  န််း 

န စ်က  ပ်ရ စ်

ဆူဘုရာ်းပ ြဲ 
- 

အာ်းက

စာ်းပ ြဲ 
- - 

ထသောက်ထရရှ မ္ှု 
လ ု 

အလာက် 

လ ု 

အလာက် 

လ ု 

အလာက် 

လ ု 

အလာက် 

လ ု 

အလာက် 

လ ု 

အလာက် 

လ  ု

အလာက် 

လ ု 

အလာက် 

လ ု 

အလာက် 

လ ု 

အလာက် 

လ  ု

အလာက် 

လ ု 

အလာက် 

က န်ိုးမ္ောထရိုးအ

ထပခအထန 
- ဝြ််းပ က် အသ ်းလ န် - - တုပ်အက ်း - တုပ်အက ်း - - - ြ ာ်းနာ 

ဝင်ထင  ▲▲ ▲▲ ▲▲ ▲▲▲ ▲▲ ▲▲ ▲▲ ▲▲▲ 
▲▲▲

▲ 
▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ 

  က်ထင  ▲▲▲

▲ 
▲▲▲

▲ 
▲▲▲ ▲▲ ▲ ▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲ ▲▲▲ ▲▲ ▲▲▲ 

 

 

    အန ရာသြီ    ▲  အလ န်နြဲ 

 

 ြ ု်းရာသြီ    ▲▲ နြဲ 

    

   အဆာင််းရာသြီ/ပ င ်လင််းရာသြီ  ▲▲▲ အသင ်အတင ် 

       ▲▲▲▲  ြ ာ်း 

 

 

                                                            -၅- 

 

၄။ရောသ ဥတုနငှ့််သဘောဝအရင်ိုးအပမ္စ်မ္ ောိုး 

 နက  ား ရ  တွင ် နဒသတစ ်န ှစပ် ြ ်ားြ ျှ ြိုံားနရခ ေိ ်လက ်ြြ ှ( ၄၂)လက ်ြရှိက   နမြမပေ  ်နဒသမဖစ ်ဖပ ား၊  

စ ိုံက ်ပ  ိ ား လယ်နမြ ြ  ား အသင ် အတင ် ရှပိ သည်။ ြိုံားစ ပ ားတစ ်ြ  ိ ားက ိုံသ အဓကိ ထ ား စ ိုံက ်ပ  ိ ား က ပ သည်။ 

နက  ား ရ  သည်  ဧရ ဝ တ မြ စက် ြ်ားနဘ ား အနရှွံ့ နမြ ကဘ် ကက် ြ်ားတွင ်တည်ရှပိ သည်။  နက  ား ရ  တွင ် 

လယ်ပိုံင ်ရှင ်ြ  ား ြ ှ လယ်လုံပ်င ေ ်ားက ိုံ အဓ ိက လုံပ်က ိုံင ်ဖပ ား နေ  စ ား လုံပ်က ိုံင ်သူြ  ား အတွက ် လုံပ်ငေ ်ားြ   ား 

နပ ားန ိုံင်ရေ ် လည်ား လိုံအပ် နေ ပ  သည်။ နက  ား ရ  တွင ်ရှ ားပ ားန သ  သဘ  ဝသယံဇ တတွင ်ားထွက ် ြ  ား 

ြထွက ်ရှိပ ။ရ သ ဉ တုံသင ် တင ် ြျှှှတြ ှုရှပိ သည်။ 

 

 



  

၅။ထက ိုးရ ောရှ ကဏ္ဍအသ ိုးသ ိုး၏လက်ရှ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်မ္ှုအထပခအထန 

(က)ဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဆ ုငရ်ောစ မ္ခံနေ့်ခ ွဲမ္ှုအထပခအထန 

 အက ်းရွာတ င ် ရပ်ြ ရပြ်အြ ြဲွံ့အစည််းြ ာ်း၊ အက ာင််းအကာြ်တြီအြ ြဲ  အစည််းြ ာ်း၊လြ််းမြစ်အမြာက် 

အရ်းအကာ်ြတြီ၊ြြီ်းလင််းအရ်းအြ ြဲွံ့ြ ာ်း၊ ဘာသာ၊သာသနာ၊ ရပ်ရွာြ  ွံ့ပြ  ်းတ ်ုးတက်အရ်းအြ ြဲွံ့(အလင််းအရာင်) န င ် 

အမခာ်းအသာရပ်ရွာြ  ွံ့ပြ  ်းြှုဆ ုင်ရာအြ ြဲွံ့အစည််းြ ာ်းက ုအတ ွံ့ရ  ရပါသည်။ ၎င််းအြ ြဲွံ့အစည််းြ ာ်းသည် သာအရ်း၊ 

နာအရ်းန င ် လူြှုအရ်း၊ က န််းြာအရ်းတ ုို့တ င်တက်ကက စ ာပါဝင် အဆာင်ရကွ်ကကသည အ်မပင် အက ်းရွာြ  ွံ့ 

ပြ  အရ်းလုပ်ငန််းြ ာ်းတ င ် လူငယ်ြ ာ်းန င အ်ြ   ်းသြြီ်းြ ာ်းပါဝင် အဆာင်ရွကန် ုင်ရနအ်ဆာ်ဩလ က်ရ  ပါသည်။ 

၎င််းတ ုို့၏အက   ်းဆက်အမြစ်အက ်းရွာြ  ွံ့ပြ  ်းြှုဆ ုင်ရာ လုပ်ငန််းြ ာ်းတ င်လငူယ်ြ ာ်းန င အ်ြ   ်းသြြီ်းြ ာ်းတက် 

ကက ပါဝင်လာသည်က ုအတ ွံ့မြင်ကကရပါသည။် အက ်းရွာအတ င််းရ  အြ ြဲွံ့အစည််းြ ာ်း၏ ခ  တ်ဆက်ြှုြ ာအကာင််း 

ြ န်အကကာင််းအတ ွံ့ရပါသည်။ နက  ားရ  တွင ်စ  ားပွ ားနရားအနမခခံနထ က ်ပံ ြ ှုြ  ားမြေ ်ြ  လယ်ယ  စ ိုံ က ်ပ  ိ ားနရား 

ဘ ဏ်န ှင  ် အမခ ားနင ွထုံတ်နခ ား သည အ်ဖွွဲွံ့ ြ  ားြ ှလည်ား နင နွခ  ား လုံပ်ငေ ်ားြ   ား နဆ င ်ရ က ် ၍လည်ပတ်  

နဆ င ်ရ က ်  လ က ်ရှိ က ပ သည်။ 

(ခ)စ ိုးြ ောိုးထရိုးနှင့််အသက်ထမ္ ိုးမ္ှုအထပခအန 

နက  ား ရ  တွင ် မပ ည်သူတိုံ ၏  အဓိက အသက ်နြ ွားလုံပ်ငေ ်ားြ ှ စ ိုံက ်ပ  ိ ားန ရားလုံပ်င ေ ်ားမဖစဖ်ပ  ား တစ ်ရ   လံုံား  

၏ ဝ င ်နင ွအနေ အထ ား ြှ  သ ြ ေ ်အ ားမဖင  ်အသင  ်အတင  ် ရှိပ သည်။ဆင ်ားရွဲ ခ ြ်ားသ သတ်ြှတ်ရ တွင ်  

အြိ်နထ င ်စ ုံအ ား လံုံား၏  ၆ ၀%ြှ  ဆင ်ားရွဲနသ အြိ်နထ င ်စ ုံမဖစ ်ဖပ ား  ၃၀%ြှ  အသင  ်အတင  ်အဆင  ်ရှဖိပ  ား  

၁၀ % သ ခ ြ်ားသ န သ အိြ်န ထ င ်စ ုံြ  ား မဖစ ် က ပ သည်။ တစ ်ရ  လံုံား၏စ  ားပ ွ ားနရားအနမခအနေ ြှ  အဆင  ်

ြနမပလည်ြှု ြ  ားရှပိ သည်။ ဝ ငန်င ွရ လုံပ်င ေ ်ားြ   ား ဖေ ်တ ားနဖ  ်န ဆ ငန်ပ ားဖပ  ား  နက  ားရ  ၏  အသက ်နြ ွားြှု  

အနမခအနေ ြှ စ ိုံက ်ပ  ိ ားန ရားက ိုံအဓ ိက လုံပန်ဆ င ်နေ ဖပ  ားနြ ွားမြ ြူနရား လုံပင် ေ ်ားြ  ားက ိုံတစ ်န ိုံင်တစ ်ပိုံင ်လုံပက် ိုံင်

 က ပ သည်။ 

 

 

 

          -၆- 

(ဂ) အထပခခံအထဆောက်အဦိုးနှင့််ဝန်ထဆောငမ်္ှုမ္ ောိုး 

 ကုလောိုးကက ိုးထခ ောင်ိုးနက  ား ရ  ၏နက  ား ရ  တငွ ်ားလြ်ားြှ န မြသ ား သွဲခင ်ားလြ်ားမဖစ ်ပ သည်။ရ  တေ ်ား ရှည်

မဖ စ ်ဖပ ားဘ ိုံက နလားဖြ ိ ွံ့ ေ ယ်န ှင  ် ှ  ှ ် ထိစပလ်ျှက ်ရှိပ သည်။ နက  ား ရ  လြ်ားြ ှ  အလ  ား၆ ၈၀ ၀န ပန ှင  ်  

အေ ံ၁၇နပ ရှိ 

ပ သည်။စ  သင်န က   င ်ားြ ှ ရ  ၏ အလယ်တွင ်ရှိဖပ ားအနမခ ခံြူလတေ ်ားန က  င ်ားမဖစ ်ပ သည်။အလယ်တေ ်ားန ှင  ်

အထက ်တေ ်ားန က  င ်ားြ   ား က ိုံ  ေ ယ်ခ င ်ားထိစ ပ်နေ နသ  အြှတ်( ၁၀ )ရပက် ွက ်တငွ ်ရှိနသ  အထက ်တေ ်ား 



နက   င ်ားတငွ ်  သွ ားန ရ က ်တက ် က ပ သည်။ နက  ား ရ  တွင ်နဆားန ပားခေ ်ားြ ရှပိ ။ အ နရား နပ ေါ် အနမခအနေ  

ြ  ားရှိပ က  ဘ ိုံက နလားမပည်သူူ့နဆားရ ံုံ သိုံ  သွ ားန ရ က ်က ုံသ ကရပ သည်။  က ုံလ ားကက  ားန ခ  ငာ်း နက  ား ရ  သည်  

ြိုံဘ ိုံင်ားဆက ်သွယ်နရား ြ  ား  အသင  ်အတင  ဖ်ွံွံ့ဖဖ ိ ားဖပ ား   လုံပ်ငေ ်ား ြ  ား နဆ င ်ရ က ်ရ တငွ ် အဆင ်နမပ နခ   နြွွံ့  

ြှုရှိပ သည်။ 

          (ဃ) ဘဏ်နငှ့််ထင ထ ကိုးဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး 

 အက ်းရွာြ ာ အတာင်သူလယ်သြာ်းြ ာ်းသည် မြန်ြာ လယ်ယာစ ုကပ်   ်းအရ်းဘဏ်န င ဆ်က်သ ယ်၍ 

အင  တု်အင သ င််းြ ာ်းအဆာင်ရကွ်လ က်ရ  ပါသည်။အတာင်သူြ ာ်းအအနမြင ်စ ကု်ပ   ်းအခ ်းအင က ုတစ်ဧကလျှင် 

(၁၅၀၀၀၀)န င ်အြ ာ်းဆ ု်း(၁၅)ဧကအ  ရရ  ကကပါသည်။ အက ်းရာွ၏အဓ ကအင လ ုအပ်ခ က်ြ ာ ဝြ််းစာြူလ ု 

န င ်အလုပ်အက ုင်ရ ာ်းပါ်းြှုတ ုို့အကကာင ်မြစ်ပါသည်။ အတ ်ုးသက်သာအသာအခ ်းအင ြ ာ်း လ အုပ်ပပြီ်းအခ ်းအင ြ ာ်း  

က ုအဓ ကအာ်းမြင ်စာ်းနပ်ရ ကခာ၊ ပညာအရ်း၊ က န််းြာအရ်းတ ုို့အတ က်ပုဂ္ဂလ ကအခ ်းအင အြ ြဲွံ့ြ ာ်း၏ ကူညြီ 

အစာင ်အရ ာက်ြှုြ ာ်းလ အုပ်အနပါသည်။ အက ်းလက်ဦ်းစြီ်းဌာနန င် ခ  တ်ဆက်တင်မပ၍ အက ်းရွာြ  ွံ့ပြ  ်း အရ်း 

လုပ်ငန််းြ ာ်းအဆာင်ရွက်ရန် အက ်းရွာြ စည််းလ ု်းညြီည တ်ြှု ရ  ပါသည်။ 

 

(င)ြညောထရိုး 

နက  ား ရ  တွင ် အနမခခပံည ြ ူလတေ ်ားနက   င ်ားနက  ား ရ  အတွငာ်းတွင ် ရှိပ သည်။ နက   င ်ားနဆ င ် 

ြ  ားြ ှ  ၆ ၀ ’×၃၀’နက   င ်ားန ဆ င ်တစ ်နဆ င ်ရှိ၍ နက   င ်ားသ ား အင်အ ားန ှင ် က ိုံက ်ည ြှု ရှိပ သည်။ နက  ား ရ   

သူ/သ ားြ   ားသည် အြ  ား အ ားမဖ င  ် အနမခခံအနရား၊ အဖတ်နလ က ်သ တက ် က ဖပ  ား အထက ်တေ ်ား 

အဆင  ်ဖပ ားဆံုံားသူန ှင  ်ဘ ွွဲွံ့ရသအူနရအတွကြ်ှ ယခင်ထက ် ပ ိုံြိုံတိုံားတက ်လ ပ သည်။ 

(စ)က န်ိုးမ္ောထရိုး 

 နက  ား ရ  သူ/သ ားြ   ား သည် က  ေ ်ားြ န ရားက ိစ စရပ်ြ   ား န ှင  ပ်တ်သက ် လျှင ် ဘ ိုံကနလား  နဆားရ ံုံ သိုံ  

က ုံေ ်ားလြ်ား ၊ နရလြ်ားမဖ င   ် သွ ားန ရ က ် က ုံသရ ပ  သည်။ နသ က ်နရ၊သံုံားနရ လံုံနလ က ်စ ွ ရရှိဖပ ားဝ ြ်ားန ရ ဂ  

န ှင  ်အမခ ားန ရ ဂ တိုံ ြှ မဖစ ်ပွ ားြ ှုအလေွ ်ေည်ားပ ားပ သည်။ 

 

 

 

 

                                              -၇- 



(ဆ)ထဘိုးအနတရောယ်မ္ ောိုးနငှ့််သဘောဝြတဝ်န်ိုးက င်  န်ိုးသ မ္ိ်ုးထရိုး 

 အက ်းရွာတ င်   ခ ုက်ြှုမပင််း န်အသာ အဘ်းအနတရာယ်ကက  အတ ွံ့ခ စာ်းကကရြှုြ ာ်း နည််းပါ်းပါသည်။ 

ြ ု်းရာသြီတ င် အရကကြီ်းမခင််းအကကာင ် စပါ်းပ က်စြီ်းမခင််းြ   ်း ရ ြန်ရ ခါရ  တက်ပါသည်။ သဘာဝပတ်ဝန််းက င် 

  န််းသ ြ််းမခင််းအတ က် အသ ပညာအပ်းအရ်းအစြီအစဉ်ြ ာ်း က င််းပမခင််း၊အ ာအမပာပ ြဲ ြ ာ်းက င််းပမခင််းြ ာ်း 

အာ်းနည််းသည်။အြ ှုက်ြ ာ်းက ု စနစ်တက  စ နိ်ု့ပစ်မခင််းစနစ်မြင  ် အဆာင်ရွက်လ က်ရ  ပါသည်။ သဘာဝ 

အဘ်းခ ုလ ှုရန် အက ်းရွာအတ င််း အအဆာက်အဦ်း အခ ုင်အြာြရ  အသ်းပါ။ 

(ဇ)က ောိုး ၊ မ္ ထရိုးရော 

 နက  ားရ  ၏ က   ား/ြနရားရ ဆိုံင်ရ ဆက ်သွ ယ်ြှုအနေအထ ားြှ အြ  ိ ားသ ားန ှင  ်အြ  ိ ားသြ ားြ  ားသည်                

 အဖွွဲွံ့အစည်ားြ  ားတွင ်ပ ဝင ်ြှု ၊ဖွံွံ့ဖဖ ိ ားနရားပိုံင်ားတွင ်ပ ဝင ်ြှုတိုံ ြှ ြျှတည ညွတ်ြှုရှိဖပ ား 

တ ဝေ ်ယူြှု၊တ ဝေ ်ခံြှုအပိုံင်ားတွင ်အဖွွဲွံ့အစည်ားြ  ား၏သတ်ြှတ်စ ံန ှုေ ်ားန ှင  ်အည နဆ င ်ရ က ်လ က ်ရှိပ သည်။

သိုံ နသ ်နက  ားရ  တွင ်အြ  ိ ားသြ ားတိုံ ၏ အုံ ပ်ခ  ပ်နရားပိုံင်ားပ ဝင ်ြှုြ   ားြှ ြရှိသနလ က ် ရှ ားပ ားသည် ။ က   ား/ြ 

အြိ်တွင ်ားအ ကြ်ားဖက ်ြှုန ှင  ်မခ ားဆက ်ဆံြှု က ိစ စြ  ားြရှိပ ပည နရားန ှင  ်ဆိုံင်နသ က ိေ ်ားဂဏေ ်ားြ  ားတွင ်ြူလတ

ေ ်ားရှိက   ား၊ြအန ရအတွက ်ြှ အလွေ ်က ွ မခ ားမခင ်ားြရှိ သမဖင  ်အြ  ိ ားသြ ားြ  ားပည သင ် ယူ နရားဆိုံင်ရ အခွင  ်အ

နရားြှ အြ  ိ ားသ ားြ  ားန ှင  ်တေ ်ားတူမဖစ ်ပ သည်။က   ား/ြတေ ်ားတူအခွင  ်အနရားန ှင  ်ပတ် သက ်၍အသိ ပည နပ ားမခ

င ်ား၊ အြ  ိ ားသြ ားြ  ားအနပ ေါ် အ ကြ်ားဖက ်ြှုရပ်တေ  ်နရားအသိပည နပ ားမခင ်ားြ  ားမြ  င  ်တင ်  

နဆ င ်ရ က ်နပ ားမခင ်ားမဖင  ်  က   ား/ြတေ ်ားတူည ြျှြှု၊ တေ ်ားတူအခွင  ် အနရားရရှိြှုန ှင  ် ဖွံွံ့ဖဖ ိ ားြှုတိုံ အတွက ် 

ပိုံြိုံအနထ က ်အပံ  မဖစ ်လ  န ိုံင်ပ သည်။ လွတလ်ပ်တက ်ကက ွြှုြ   ားရှိဖပ ား က   ား/ြဆိုံင်ရ  

တ ဝေ ်ြ  ားနဆ င ်ရ က ် ရ တွင ် အလွယ် တက ူ နအ င ်မြင ်ဖပ ား အခက ်အခွဲြရှိနအ င ် နဆ င ်ရ က ် ကပ သည်။ 

 

 

 

 

 

 



 

                                                             -၈- 

ဧရောထက ိုးရ ောအြုစ်ု၊အနုိ်ုးြငစ်ုထက ိုးရ ောထက ိုးရ ောဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုးထကော်မ္တ ဝင်မ္ ောိုးစောရင်ိုး 

 

 

စဉ် 

 

အမ္ည ်

 

အဘအမ္ည ်

 

မ္ှတ်ြံုတင်အမ္ှတ် 

 

အသက ်

 

တောဝန် 

 

ဖုန်ိုးနံြါတ် 

 

၁ ဦ်းဝင််းအအာင ် ဦ်းလ အရွှေ ၁၄/ဘကလ(န ုင်)၃၈၂၄၈၀ ၃၈ ဥကကဌ 09-676104001 

၂ ဦ်းအ ာ်ြင််းအဌ်း ဦ်းစ   န််း ၁၄/ဘကလ(န ုင်)၁၄၈၁၁၉ ၄၆ ဘဏ္ဍာအရ်းြ  ်း 09-793924643 

၃ ဦ်းတင် ဦ်းစ   န််း ၁၄/ဘကလ(န ုင်)၁၇၅၂၅၂ ၅၉ စာရင််းက ုင် 09-409491962 

၄ ဦမြ ဦအအာင်ပင ြ််း ၁၄/ဘကလ(န ုင်)၁၁၀၇၀၈ ၅၂ အြ ြဲွံ့ဝင ် 09-675439527 

၅ ဦ်းြ   ်း  န််း ဦ်းအအာင်မြသန််း ၁၄/ဘကလ(န ုင်)၂၄၆၂၄၅ ၃၀ အြ ြဲွံ့ဝင ် 09-422525527 

၆ အဒ္ေါ်သန််းသန််း ဦ်းသ ခြဲ ၁၄/ဘကလ(န ုင်)၃၉၃၅၃၀ ၂၀ အြ ြဲွံ့ဝင ် 09-675439572 

၇ အဒ္ေါ်ဝင််းအဌ်း ဦ်းအအာင်ဆန််းညွှနိ်ု့ ၁၄/ဘကလ(န ုင်)၃၀၄၀၅၅ ၂၃ အြ ြဲွံ့ဝင ် 09-457694695 

၈ အဒ္ေါ်ကကည် ဦ်းသန််းအဌ်း ၁၄/ဘကလ(န ုင်)၂၁၀၈၅၃ ၃၆ အြ ြဲွံ့ဝင ် 09-886360163 

၉ အဒ္ေါ်ဝင််းစနဒာ ဦ်းတင်အအ်း ၁၄/ဘကလ(န ုင်)၂၀၇၄၂၀ ၃၂ အတ င််းအရ်းြ  ်း 09-890770756 

၁၀ ဦ်းစ ု်းြင််းန ုင ် ဦ်းစ ု်းကကည် ၁၄/ဘကလ(န ုင်) ၂၁၈၃၈၇ ၃၂ အြ ြဲွံ့ဝင ် 09-442466867 



၁၁ ဦ်းအက ာလ်င််းဦ်း ဦ်းအြာင်ခ ုင ် ၁၄/ဘကလ(န ုင်) ၃၇၀၆၁၈ ၃၂ အြ ြဲွံ့ဝင ်

- 

 

 

 

-၉- 

၆။အနု်ိုးြင်စုထက ိုးရ ော၏ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး 

 

စဉ် ကဏ္ဍ အဆ ုပြ စ မ္ံခ ကမ်္ ောိုး 

 

ဦ:စောိုးထြိုးအဆင့် ်

 

၁ 
အအမခခ  

အအဆာက်အဦ က န်ကရစ်ဆ ပ်ခ တ တာ်းတည်အဆာက်မခင််း 
၁ 

၂ အအမခခ  

အအဆာက်အဦ က န်ကရစ်လြ််းခင််းမခင််း 
၂ 

၃ အအမခခ  

အအဆာက်အဦ အက ်းရွာခ င််းဆက်တ တာ်းတည်အဆာက်မခင််း 
၃ 

၄ လူငယ်ြ  ွံ့ပြ  ်းအရ်း 
စာကကည တ် ုကအ်ဆာက်လပု်မခင််း 

၄ 

၅ 
က န််းြာအရ်း 

လျှပ်စစ်ြြီ်းရရ  အရ်း 
၅ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                                           -၁၀- 

ထနောက်ဆ ွဲတ ွဲ(၁) 

၇။ ကုလ ်းကက ်းခ   င််းထက ိုးရ ောဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုးက င်ိုးဆက်ပြဇယောိုး 

ပြသနော 
အထ ကောင်ိုးအရ

င်ိုး 
အထပခအထနထကောင်ိုးမ္ ောိုး 

အဟနေ့်အတောိုးနှင့််စ န်

ထခေါ်မ္ှု 
ထပဖရှင်ိုးမ္ည့််နည်ိုးလမ္်ိုး 

အဆ ုပြ စ ခ က်နှင့််

လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

သ ာ်းလာအရ်း

ခက်ခြဲမခင််း 

ဆ ပ်ခ တ  

တာ်းြ ာြခ ုင်ခ   

သည ်အမပင ်

ဝါ်းတ တာ်းမြစ် 

အနမခင််း 

လုပ်အာ်းအပ်းဝ ုင််းဝန််း 

လုပ်အဆာင်ရန်လုပ်သာ်း 

ြ ာ်းစ ာရ  မခင််း 

ဆင််းရြဲသည ်အက ်းရွာ 

မြစ်သည ်အတ က်မပည်

သူ ည ်ဝင်အင ြ ာ်းြ

 ည ်ဝင်န ုင်မခင််း 

ဌာနဆ ုင်ရာြ ာ်းန င  ်

ပူ်းအပါင််းခ  တ်ဆက်၍   

အဆာင်ရွက်သ ာ်းြည ်

က န်ကရစ်ဆ ပ်ခ 

တ တာ်း 

တည်အဆာက်မခင််း 

 

သ ာ်းလာအရ်း

အလ န်ခက်ခြဲ 

ပပြီ်းြ ု်းရာသြီ 

တ ငု််းတ င်မပ  

မပင်ရမခင််း 

အက ်းရွာလြ််းြ ာ

အမြသာ်း 

လြ််းမြစ်အနမခင််း 

က န်ကရစ်လြ််းခင််းအပ်း 

ြည်ဆ ုပါကအမြသာ်း 

လြ််းက ု ပ်ြ မပ မပင်ရန် 

ြလ ုအပ်မခင််းမပည်သူ 

 ည ်ဝင်အင အနည််း 

ငယ်ရရ  န ုင်မခင််း၊လြ််းမြစ် 

အမြာက်အရ်းအကာြ်တြီ 

ြ ာ်းြ ြဲွံ့စည််း ာ်းရ  ပပြီ်း 

လုပ်အာ်းအပ်းကူညြီ 

အဆာင်ရွက်ရန်ရ  မခင််း 

 

မပည ်သူ ည ်ဝင်အင  

အလ ုအအလာက်ြရရ   

န ုင်မခင််း 

အက ်းရွာဆပ် 

အကာ်ြတြီြ ြဲွံ့စည််း၍ 

ဌာနဆ ုင်ရာြ ာ်း 

န င ်ခ  တ်ဆက် 

အဆာင်ရွက်ြည်။ 

 

 

က န်ကရစ်လြ််း 

ခင််းမခင််း 

ရွာသူ/သာ်း 

အက ာင််းသာ်း 

/သူြ ာ်း 

ဆက်သ ယ် 

သ ာ်းလာ အရ်း 

ခက်ခြဲမခင််း။ 

ရွာခ င််းဆက် 

တ တာ်းြရ  မခင််း။ 

အက ်းရွာအနမပည်သူတ ုို့ြ  

တ တာ်းတည်အဆာက ်

ရန်အတ က်စ တအ်ာ်း 

 က်သန်ြှု၊တက်အာ်း 

သ၍ပါဝငြ်ှုရ  မခင််း။ 

တ တာ်းတည် 

အဆာက်ရန်အတ က် 

စရ တ်စကကကြီ်းမြင ် 

မခင််း၊ရွာပ ုင်ရန်ပ ုအင  

ြရ  မခင််း။မပည်သူ ည ်

ဝင်အင အလ ုအအလာ

ကြ်ရရ  န ုင်မခင််း 

ပုဂ္ဂလ ကအြ ြဲွံ့အစည််းြ ာ်း

န င ်အလ  ရ င်ြ ာ်းသက်ဆ ု

င်ရာဌာနတ ိုု့န င  ်

အက ်းရွာလူ ုခ  တ်ဆက် 

ပူ်းအပါင််း၍အဆာငရ်ွက ်

ြည်။ 

 

အက ်းရွာမခင််းဆက်

တ တာ်းတည ်

အဆာက်မခင််း 

လူငယ်ြ ာ်း 

ဗ ုသုတ၊ 

အသ ပညာ၊ဗ  ု

သုတတ ုို့ရရ   

အက ်းရွာအနလူငယ်၊ 

လူရွယ်ြ ာ်းအအနမြင ် 

လူငယ်ြ ာ်းအတ က် 

စ တအ်ပန််းအမြစရာ 

သက်ဆ ုင်ရာဌာနြ ာ်းန င ်

ခ  တ်ဆက် 

အက ်းရွာစာကကည  ်

တ ကု် အဆာက် 



အသ ပညာ 

ရ  ြှု အာ်းနည််း 

ကကမခင််း၊ 

စာြတ်မခင််း 

အအလ အ  

အာ်းနည််း 

မခင််း။ 

ရန်အတ က် 

စာကကည် တ ကု်ြ

ရ  မခင််း။ 

စာအပစ တဝ်င်စာ်းြှု 

ရ  မခင််း၊ပညာအရ်း 

အသ အမြင်ရ  ကက မခင််း။ 

ြုန််းြ ာ်းမြင ် 

အခ  န်ကုန်အနမခင််း။ 

အဆာင်ရွက်မခင််း၊ 

စာအုပ်အလ  ရ င် 

ြ ာ်းန င ်ခ  တ်ဆက် 

အဆာင်ရွက်မခင််း။ 

လုပ်မခင််း။ 

ညအခါသ ာ်း

လာရာတ င်

အက ်းရွာြ ာ

ပြ  ွံ့န င ်အနြီ်း

ဆ ု်းမြစ်အသာ်

လည််းအ ြ်

အ ာင်စုအ

ြ ာ်းစုြ ြ

အယာင််းတ ုင်

က ုသာအသ ု်း

မပ ရမခင််း၊ဆ ု

လာအသ ု်းမပ 

န ုင်အသာအ ြ်

အ ာင်စုအန

ည််းငယ်သာရ  

မခင််း 

အက ်းရွာတ င််း 

ြြီ်းြရ ရ  မခင််း။ 

အက ်းရွာတ ငြ်ြီ်းအဝင ်

ကက  ်းြ ာ်းက ုရွာ၏အလ

ယ်အ  သ ယ်တန််း ာ်း 

မ  ြီ ်းြြီ်းကက  ်းြလ တ်

အသာ 

သစ်ပင်ြ ာ်းက ုရ င််းလင််း 

 ာ်းရန်အ ြ်အ ာင်စု 

ြ ာ်းြ သအဘာတ်းမခင််း 

ြြီ်းလင််းအရ်းအကာြ်တြီ 

ြ ာ်းြ ြဲွံ့စည််း ာ်းမခင််း 

ြြီ်းရရ  အရ်းအတ ကအ် 

ကုန်အက ြ ာ်းစ ာရ   

မခင််းအကကာင ်အက ်း ရွာ 

မပည်သူလူ ုြ  မပည ် 

သူ ည ်ဝင်အင ြ ာ်း 

အလ ုအအလာက်ြ 

 ည ်ဝင်န ုင်မခင််း 

ဌာနဆ ုင်ရာန င ် 

ခ  တ်ဆက်အဆာင ်ရွက် 

သ ာ်းြည ်

လျှပ်စစ်ြြီ်းရရ   အရ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

−၁၁− 

ထနောက်ဆက်တ ွဲ (၂) 

ထက ိုးရ ောဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအထ ောက်အကူပြ ဇယောိုးမ္ ောိုး 

(၁) ထက ိုးရ ောလူမ္ှုစ ိုးြ ောိုးထရိုးအထပခအထန 

(က) လူဦိုးထရနငှ့််လူဦိုးထရဆ ုင်ရောအခ ကအ်လက်မ္ ောိုး 

ဇယ ား (၁) လူဦားန ရနငှ ် လူဦား နရဆိုံင ်ရ အခ က ်အလက ်ြ  ား 

အသက်အုြ်စ ု က ောိုး မ္ စုစုထြါငိ်ုး 

မ္သန်စ မ္်ိုးသူ 

ဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ 

၁န ှစ ်နအ က ် န ိုံ စ ိုံ အရ ယ် ၂၀ ၂၅ ၄၅   

၁န ှစ ်ြှ၄နစှ ် ၅ န ှစ ်နအ က ်က နလားင ယ် ၁ ၉ ၂၄ ၄၃   

၅ န ှစ ်ြ၉ှန ှစ ် ြူလတေ ်ားန က   င ်ားသ ား အရ ယ် ၂၆ ၃၀ ၅ ၆   

၁၀ န ှစ ်ြ၁ှ၄န ှစ ် အလယ်တေ ်ားန က   င ်ားသ ား အရ ယ် ၁ ၅ ၁ ၅ ၃၀   

၁၅ န ှစြ်ှ၆ ၄န ှစ ် အလုံပ်လုံပ်န ိုံင်သည် အရ ယ် ၁ ၉ ၅ ၂၁၈ ၄၁၃   



၆ ၅ နစှ ်န ှင ် အထက ် သက ်ကက  ားရ ယ်ကက  ား ၁ ၆ ၁ ၄ ၃၀   

စုစုထြါငိ်ုး ၂၉၁ ၃၂၆ ၆၁၇   

စုစုထြါငိ်ုးအ မ္်ထ ောင်စ ု ၁၅၁ စ ု   

 

ရင ်ားမြ စ ် … (၁) အြိ်နထ ငစ် ုံစ  ရငာ်းန က  က ်ယူြှု၊ (၂) နက  ား ရ  အုံပစ် ုံအုံပ်ခ  ပ်နရား ြှြူားရ ံုံား။ 

ြှတ်ခ က ်။။အသက ်အုံပ်စ ုံ၁နစှ ်နအ က ်ဆိုံသည်ြှ န ြွားက ငာ်းစ ြှအသက ် (၁) 

န ှစ ်ြမပည် ြ အရ ယ်၊၁န ှစ ်ြှ၄န ှစ ်ဆိုံသည်ြှ အသက ် (၁) နစှ ်မပည် အရ ယ်ြှ (၅) 

န ှစ ်ြမပည် ြ အရ ယ်၊၅ န ှစ ်ြှ၉န ှစ ်ဆိုံသည်ြှ အသက ် (၅) န ှစ ်မပည် သည်ြှအသက ် (၁ ၀) 

န ှစ ်ြမပည် ြ အရ ယ်၊၁၀ န ှစ ်ြှ၁ ၄နစှ ်ဆိုံသည်ြှ အသက ် (၁ ၀) နစှ ်မပည် သည်ြှ အသက ် (၁၅) 

န ှစ ်ြမပည် ြ အရ ယ်၊၁၅ န ှစ ်ြ၆ှ ၄န ှစ ်ဆိုံသည်ြှ အသက ် (၁ ၅) န ှစ ်မပည် သည်ြှအသက ် (၆၅) 

န ှစ ်ြမပည် ြ အရ ယ်၊အသက ်၆ ၅ န ှစန် ှင ် အထက ်ဆိုံသည်ြှ အသက ် (၆ ၅) 

န ှစ ်မပည် အရ ယ်န ှင ် ၎ငာ်းထက ်အသက ်ကက  ားသည် အရ ယ်ြ  ား က ိုံ ဆိုံလိုံသည်။ 

 

 

-၁၂- 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။     ။နက  ား ရ  တငွ ်အြိ်နမခ( ၁၄၇)အိြ်၊ အြိ်နထ င ်စ ုံ(၁၅ ၁ )နငှ  ် လူဦားန ရ(၆ ၁၇)ဦား 

ရှိန က  င ်ား၊ကနလားအရ ယ်( ၈% )ရှိန က  င ်ား၊နက   င ်ားနေ အရ ယ်( ၁ ၇% )၊အလုံပ်လုံပ်န ိုံငန်သ အရ ယ်( ၆ ၅ % )&

ရနှ က  င ်ားန ငှ  ် သက ်ကက  ားရ ယ်အိုံ(၁ ၀% )ရှိန က  င ်ား  နလ လ နတွွံ့ရှိရပ သည်။ 

(ခ) အလုြ်လုြ်န ုင်သူအင်အောိုး 

(ခ-၁) လုြ်သောိုးအင်အောိုးနှင့််ဝင်ထင ရလုြင်န်ိုးအမ္   ိုးအစောိုး 

ဇယ ား(၂) လုံပ်သ ား အင်အ ား န ှင ် ဝငန်င ွရလုံပ်င ေ ်ားအြ  ိ ားအစ  ား 

စ ဉ် လုံပ်င ေ ်ားြ   ား 

အဓိက အလုံပ်အက ိုံင ် အဓိက ဝ င ်နင ွ

ရလုံပ်င ေ ်ား   

ြဟုံတ်နသ  

အမခ ား  

ဝ င ်နင ွရ 

လုံပ်င ေ ်ား  

အမဖစ ် 

လုံပ်က ိုံင်သူ 

ရပ်တည်န ိုံင်ြှု 

( ြှတ်ခ ကက် ိုံ 

နသခ  စ ွ ဖ တ်

ဖပ  ားြ ှ 

ြ ေှ ်ရ တစ ်ခုံက ိုံ

သ နရ ား ရေ ်။) 

အြိ် 

နထ င ် 

စ ုံ 

ြိသ ား စ ုံ 

ဝ င ် 

လုံပ်အ ား 

အြ  ိ ားသြ ား 

ဦား နဆ င ်

သည  ်

အြိ်နထ င ်

စ ုံ 

ဦ ား န ရ 

က   ား ြ 



( ဦား နရ) 

စ ုက်ြ   ိုးစ ိုးြ ောိုးလုြင်နိ်ုးမ္ ောိုး 

 လယ်ယောစ ုက်ြ   ိုးထရိုး 

၁ 

က ိုံယ်ပိုံင ် 

လုံပ်င ေ ်ား ၆ ၀ ၅ ၂ ၁ ၀ ၅ ၇ ၄၇ 
 မြ င  ်လတ်  

ေ ိြ ် 

အလုံပ်သြ ား/ 

ဝ ေ ်ထြ်ား ၇ ၂၂ ၆ ၅ ၂ ၃၇ 
 မြ င  ်လတ်  

ေ ိြ ် 

 တ ရ စဆောန်ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး 

၂ 

က ိုံယ်ပိုံင ် 

လုံပ်င ေ ်ား 

      မြ င  ်လတ်  

ေ ိြ ် 

အလုံပ်သြ ား/ 

ဝ ေ ်ထြ်ား 

      မြ င  ်လတ်  

ေ ိြ ် 

 

 

-၁၃- 

စ ဉ် လုံပ်င ေ ်ားြ   ား 

အဓိက အလုံပ်အက ိုံင ် အဓိက ဝ င ်နင ွ

ရလုံပ်င ေ ်ားြ

ဟုံတ်နသ  

အမခ ား  

ဝ င ်နင ွရ 

လုံပ်င ေ ်ား  

အမဖစ ် 

လုံပ်က ိုံင်သူ 

( ဦား နရ) 

ရပ်တည်န ိုံင်ြှု 

( ြှတ်ခ ကက် ိုံ 

နသခ  စ ွ  

ဖတ်ဖပ  ားြ ှ 

ြ ေှ ်ရ  

တစ ်ခုံက ိုံသ 

နရ ား ရေ ်။) 

အြိ် 

နထ င ် စ ုံ 

ြိသ ား

စ ုံ ဝ င ် 

လုံပ် 

အ ား 

အြ  ိ ားသြ ား 

ဦား နဆ င ် 

သည  ်

အြိ်နထ င ်

စ ုံ 

ဦ ား န ရ 

က   ား ြ 



 ငါိုးလုြ်ငန်ိုး(ထရခ   /ထရငန်ငါိုး/ြုဇ န်စထသောထရသတတဝါမ္ ောိုးဖမ္်ိုးပခငိ်ုး၊ထမ္ ိုးပမ္ြူပခင်ိုး 

၃ 

က ိုံယ်ပိုံင ် 

လုံပ်င ေ ်ား      
 မြ င  ်လတ်  

ေ ိြ ် 

အလုံပ်သြ ား/ 

ဝ ေ ်ထြ်ား      
 မြ င  ်လတ်  

ေ ိြ ် 

 သစ်ထတောလုြ်ငန်ိုး 

၄ 

က ိုံယ်ပိုံင ် 

လုံပ်င ေ ်ား 

      မြ င  ်လတ်  

ေ ိြ ် 

အလုံပ်သြ ား/ 

ဝ ေ ်ထြ်ား 

      မြ င  ်လတ်  

ေ ိြ ် 

စ ုက်ပ   ်းခရ်းခမွေ်းမမြူခရ်းမဟုတ်ခ  အမ  ်းဝင်ခငွေရလပု်ငန််းမ  ်း 

၅ 

က ိုံယ်ပိုံင ် 

လုံပ်င ေ ်ား 

      မြ င  ်လတ်  

ေ ိြ ် 

အလုံပ်သြ ား/ 

ဝ ေ ်ထြ်ား 

      မြ င  ်လတ်  

ေ ိြ ် 

 

 

-၁၄- 

စ ဉ် လုံပ်င ေ ်ားြ   ား 

အဓိက အလုံပ်အက ိုံင ် အဓိက ဝ င ်နင ွ

ရလုံပ်င ေ ်ားြ

ဟုံတ်နသ  

ရပ်တည်န ိုံင်ြှု 

( ြှတ်ခ ကက် ိုံ 

နသခ  စ ွ  အြိ် ြိသ ား အြ  ိ ားသြ ား ဦ ား န ရ 



နထ င ် စ ုံ စ ုံ ဝ င ် 

လုံပ် 

အ ား 

ဦား နဆ င ် 

သည  ်

အြိ်နထ င ်

စ ုံ 
က   ား ြ 

အမခ ား  

ဝ င ်နင ွရ 

လုံပ်င ေ ်ား  

အမဖစ ် 

လုံပ်က ိုံင်သူ 

( ဦား နရ) 

ဖတ်ဖပ  ားြ ှ 

ြ ေှ ်ရ  

တစ ်ခုံက ိုံသ 

နရ ား ရေ ်။) 

  ုတက်ုန်လြု်ငန်ိုး 

၆ 

က ိုံယ်ပိုံင ် 

လုံပ်င ေ ်ား      
 မြ င  ်လတ်  

ေ ိြ ် 

အလုံပ်သြ ား/ 

ဝ ေ ်ထြ်ား      
 မြ င  ်လတ်  

ေ ိြ ် 

 လျှြ်စစ်၊ဓါတ်ထင ွံ့နငှ့််ထရထြိုးထဝထရိုး 

၇ 

က ိုံယ်ပိုံင ် 

လုံပ်င ေ ်ား 

      မြ င  ်လတ်  

ေ ိြ ် 

အလုံပ်သြ ား/ 

ဝ ေ ်ထြ်ား 

      မြ င  ်လတ်  

ေ ိြ ် 

 ခ  က်လပု်ခရ်း၊လက် မ ်း၊ပန််းရံလပုင်န််း 

၈ 

က ိုံယ်ပိုံင ် 

လုံပ်င ေ ်ား 

      မြ င  ်လတ်  

ေ ိြ ် 

အလုံပ်သြ ား/ 

ဝ ေ ်ထြ်ား 

      မြ င  ်လတ်  

ေ ိြ ် 

 

 

-၁၅- 



စ ဉ် လုံပ်င ေ ်ားြ   ား 

အဓိက အလုံပ်အက ိုံင ် အဓိက ဝ င ်နင ွ

ရလုံပ်င ေ ်ားြ

ဟုံတ်နသ  

အမခ ား  

ဝ င ်နင ွရ 

လုံပ်င ေ ်ား  

အမဖစ ် 

လုံပ်က ိုံင်သူ 

( ဦား နရ) 

ရပ်တည်န ိုံင်ြှု 

( ြှတ်ခ ကက် ိုံ 

နသခ  စ ွ  

ဖတ်ဖပ  ားြ ှ 

ြ ေှ ်ရ  

တစ ်ခုံက ိုံသ 

နရ ား ရေ ်။) 

အြိ် 

နထ င ် စ ုံ 

ြိသ ား

စ ုံ ဝ င ် 

လုံပ် 

အ ား 

အြ  ိ ားသြ ား 

ဦား နဆ င ် 

သည  ်

အြိ်နထ င ်

စ ုံ 

ဦ ား န ရ 

က   ား ြ 

 ယောဉ်၊စက်က ရ ယောနှင့််တောရှညခ်ံအ မ္်သုံိုးြစစညိ်ုးမ္ ောိုးပြင်ဆင်ထရိုး 

၉ 

က ိုံယ်ပိုံင ် 

လုံပ်င ေ ်ား      
 မြ င  ်လတ်  

ေ ိြ ် 

အလုံပ်သြ ား/ 

ဝ ေ ်ထြ်ား      
 မြ င  ်လတ်  

ေ ိြ ် 

 ကျွမ္်ိုးက င်ြညောရှင်မ္ ောိုး(ဆံြင၊်အလှပြင်၊အြ်ခ  ြ်၊အင်ဂ ငန် ယော၊သင်တန်ိုးထြိုးသူစသည်) 

၁ ၀ 

က ိုံယ်ပိုံင ် 

လုံပ်င ေ ်ား 

      မြ င  ်လတ်  

ေ ိြ ် 

အလုံပ်သြ ား/ 

ဝ ေ ်ထြ်ား 

      မြ င  ်လတ်  

ေ ိြ ် 

 လက်လ -လက်က ်းခရ င််းဝယ်ခရ်း 

၁၁ 

က ိုံယ်ပိုံင ် 

လုံပ်င ေ ်ား 

      မြ င  ်လတ်  

ေ ိြ ် 

အလုံပ်သြ ား/ 

ဝ ေ ်ထြ်ား 

      မြ င  ်လတ်  

ေ ိြ ် 



 

 

-၁၆- 

 

 

စ ဉ် လုံပ်င ေ ်ားြ   ား 

အဓိက အလုံပ်အက ိုံင ် အဓိက ဝ င ်နင ွ

ရလုံပ်င ေ ်ားြ

ဟုံတ်နသ  

အမခ ား  

ဝ င ်နင ွရ 

လုံပ်င ေ ်ား  

အမဖစ ် 

လုံပ်က ိုံင်သူ 

( ဦား နရ) 

ရပ်တည်န ိုံင်ြှု 

( ြှတ်ခ ကက် ိုံ 

နသခ  စ ွ  

ဖတ်ဖပ  ားြ ှ 

ြ ေှ ်ရ  

တစ ်ခုံက ိုံသ 

နရ ား ရေ ်။) 

အြိ် 

နထ င ် စ ုံ 

ြိသ ား

စ ုံ ဝ င ် 

လုံပ် 

အ ား 

အြ  ိ ားသြ ား 

ဦား နဆ င ် 

သည  ်

အြိ်နထ င ်

စ ုံ 

ဦ ား န ရ 

က   ား ြ 

 အ မ္်ခခံထပမ္၊ယောဉ်၊စကက် ရ ယော၊ထရောင်ိုးဝယ်ဌောိုးရမ္ိ်ုးပခငိ်ုးနှင့််ဆကစ်ြ်ထသောလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး 

၁ ၅ 

က ိုံယ်ပိုံင ် 

လုံပ်င ေ ်ား      
 မြ င  ်လတ်  

ေ ိြ ် 

အလုံပ်သြ ား/ 

ဝ ေ ်ထြ်ား      
 မြ င  ်လတ်  

ေ ိြ ် 

 ပြည်သူဝန်ထဆောင်မ္ှုလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး(အြု်ခ  ြထ်ရိုး၊ကောက ယ်ထရိုးနငှ့််ထဘိုးကင်ိုးလံခုခ ံထရိုး) 

၁ ၆ 

က ိုံယ်ပိုံင ် 

လုံပ်င ေ ်ား 

      မြ င  ်လတ်  

ေ ိြ ် 

အလုံပ်သြ ား/ 

ဝ ေ ်ထြ်ား 

      မြ င  ်လတ်  

ေ ိြ ် 

 ပည ခရ်း 

၁၇ က ိုံယ်ပိုံင ်       မြ င  ်လတ်  



လုံပ်င ေ ်ား ေ ိြ ် 

အလုံပ်သြ ား/ 

ဝ ေ ်ထြ်ား 

      မြ င  ်လတ်  

ေ ိြ ် 

-၁၇- 

 

 

စ ဉ် လုံပ်င ေ ်ားြ   ား 

အဓိက အလုံပ်အက ိုံင ် အဓိက ဝ င ်နင ွ

ရလုံပ်င ေ ်ားြ

ဟုံတ်နသ  

အမခ ား  

ဝ င ်နင ွရ 

လုံပ်င ေ ်ား  

အမဖစ ် 

လုံပ်က ိုံင်သူ 

( ဦား နရ) 

ရပ်တည်န ိုံင်ြှု 

( ြှတ်ခ ကက် ိုံ 

နသခ  စ ွ  

ဖတ်ဖပ  ားြ ှ 

ြ ေှ ်ရ  

တစ ်ခုံက ိုံသ 

နရ ား ရေ ်။) 

အြိ် 

နထ င ် စ ုံ 

ြိသ ား

စ ုံ ဝ င ် 

လုံပ် 

အ ား 

အြ  ိ ားသြ ား 

ဦား နဆ င ် 

သည  ်

အြိ်နထ င ်

စ ုံ 

ဦ ား န ရ 

က   ား ြ 

 က န်ိုးမ္ောထရိုး 

၁ ၈ 

က ိုံယ်ပိုံင ် 

လုံပ်င ေ ်ား      
 မြ င  ်လတ်  

ေ ိြ ် 

အလုံပ်သြ ား/ 

ဝ ေ ်ထြ်ား      
 မြ င  ်လတ်  

ေ ိြ ် 

 လူမ္ူထရိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး 

၁ ၉ 

က ိုံယ်ပိုံင ် 

လုံပ်င ေ ်ား 

      မြ င  ်လတ်  

ေ ိြ ် 

အလုံပ်သြ ား/ 

ဝ ေ ်ထြ်ား 

      မြ င  ်လတ်  

ေ ိြ ် 



 အ မ်မ  ်းတွေင်အဌ ်းလ ကု်လပု် ူမ  ်းနှင ်အမ   ်းအမည်မခ  ်မပန ုင်ခ  လုပ်ငန််းမ  ်း 

၂၀ 

က ိုံယ်ပိုံင ် 

လုံပ်င ေ ်ား 

      မြ င  ်လတ်  

ေ ိြ ် 

အလုံပ်သြ ား/ 

ဝ ေ ်ထြ်ား 

      မြ င  ်လတ်  

ေ ိြ ် 

-၁၈- 

စ ဉ် လုံပ်င ေ ်ားြ   ား 

အဓိက အလုံပ်အက ိုံင ် အဓိက ဝ င ်နင ွ

ရလုံပ်င ေ ်ားြ

ဟုံတ်နသ  

အမခ ားဝ င ်နင ွ

ရ 

လုံပ်င ေ ်ားအမဖ

စ ် 

လုံပ်က ိုံင်သူ(

ဦား နရ) 

ရပ်တည်န ိုံင်ြှု 

( ြှတ်ခ ကက် ိုံ 

နသခ  စ ွ ဖ တ်

ဖပ  ားြ ှ 

ြ ေှ ်ရ တစ ်ခုံက ိုံ

သ နရ ား ရေ ်။) 

အြိ် 

နထ င ် 

စ ုံ 

ြိသ ား စ ုံ 

ဝ င ် 

လုံပ်အ ား 

အြ  ိ ားသြ ား 

ဦား နဆ င ်

သည  ်

အြိ်နထ င ်

စ ုံ 

ဦ ား န ရ 

က   ား ြ 

 ပြင်ြအဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုးနှင့်က်ုမ္ပဏ မ္ ောိုးတ ငလ်ုြ်က ုင်သူမ္ ောိုး 

၂၁ 

က ိုံယ်ပိုံင ် 

လုံပ်င ေ ်ား      
 မြ င  ်လတ်  

ေ ိြ ် 

အလုံပ်သြ ား/ 

ဝ ေ ်ထြ်ား      
 မြ င  ်လတ်  

ေ ိြ ် 

 
စုစုထြါငိ်ုး ၁၂၅ ၁၈ ၇ ၁ ၃ ၁၅ ၂ 

၁ ၀

၇ 
 

 

 

ရင ်ားမြ စ ် … (၁) အြိ်နထ ငစ် ုံစ  ရငာ်းန က  က ်ယူြှု၊ (၂) နက  ား ရ  အုံပစ် ုံအုံပ်ခ  ပ်နရား ြှြူားရ ံုံား။ 

ြှတ်ခ က ်။ ။‘အပခောိုးဝင်ထင ရလုြ်ငန်ိုးအပဖစ် လုြက် ုင်သူမ္ ောိုး’အနရအတွကတ်ွင ်‘ မ္ သောိုးစုဝင် 

ထင လြု်အောိုး’ ထပ်ြ ံထည် သွင ်ား  နက  က ်ယူမခင ်ားြ မပ ရပ ။‘ရြ်တည်န ုငမ်္ှု (န မ့္််၊လတ်၊ပမ္င့််)’ ဆိုံသည်ြှ  



နဖ  ်မပ ပ  လုံပ်င ော်းတစ ်ခုံတွငက် ိုံယ်ပိုံင ်လုံပင် ေ ်ားလုံပ်က ိုံင ်လိုံသူ (သိုံ ြဟုံတ်) အလုံပ်သြ ား  /ဝ ေ ်ထြ်ား  အမဖစ ် 

လုံပ်က ိုံင်လိုံသူြ  ား အတွက ်အလုံပ်အက ိုံငအ်ခွင် အလြ်ား  ရရှိန ိုံင်ြှု  အနမခအနေ  က ိုံဆိုံလိုံပ သည်။ ဥပ ြ -

‘စ ုက်ြ   ိုးထရိုး’ က ဏ္ဍ၏‘က ုယ်ြ ုင်လြုင်န်ိုး’တွင ်ရပ်တညန် ိုံင်ြှု‘ပမ္င့််’ဆိုံပ က  အဆိုံပ  လုံပ်င ေ ်ားတငွ ်  

က ိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငေ ်ားတစ ်ခုံ  လုံပ်က ိုံင်ရေ ်အခွင ် အလြ်ား  ြ  ားနေ သည်  ဟုံဆိုံလိုံပ သည်။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက  ား ရ  တွင ် လယ် ၊ က ိုံင ်ား စ ိုံက ်ပ  ိ ားနရား က ိုံ အဓ ိအြ  ား ဆံုံားလုံပ်က ိုံင ် က ဖပ ား၊ 

ြိသ ား စ ုံအပိုံဝငန်င ွရရှနိရား တစပ်ိုံင်တစ ်န ိုံင ်  ကက ်၊ဘ ွဲ၊  ဆိတ်နြ ွားမြ ြူမခင ်ား၊ ရ သ အလိုံက ် 

လယ်ယ လုံပ်င ေ ်ားခွင ်တွင ် က  ပေ ်ားအလုံပ်လုံပ်က ိုံင်မခင ်ား၊ အပ်ခ  ပ်စက ်  လုံပင်ေ ်ား  လုံပက် ိုံင်သူြ  ား ၊  

အလုံပ်သြ ား  ဝ ေ ်ထြ်ားြ  ားနငှ  ် ပည နရား ဝ ေ ်ထြ်ား  လုံပက် ိုံင်သူြ  ားလည်ား  ရှိန က  င ်ား နလ လ  

နတွွံ့ရှိရပ  သည်။ 

 

-၁၉- 

(ခ-၂) လုြ်ငနိ်ုးနငှ့််က ောိုး၊မ္အလ ုက်အနည်ိုးဆုံိုးနှင့််အမ္ ောိုးဆုံိုးလုြ်အောိုးခနှုန်ိုး ောိုး 

ဇယ ား (၃) လုံပ်င ေ ်ားနငှ ် က   ား၊ြအလိုံက ်အေ ည်ားဆံုံားန ှင ် အြ  ားဆံုံားလုံပ်အ ားခန ှုေ ်ားထ ား 

စဉ် အလုြ်အက ုင ်
ထရတ က ်

ြံု 

အမ္ ောိုးဆုံိုး 

(က ြ်) 

အနည်ိုးဆုံိုး 

(က ြ်) 

က ောိုး မ္ က ောိုး မ္ 

၁ လယ်ယ စ ိုံက ်ပ  ိ ားန ရား နေ  စ  ား ၈၀ ၀၀ ၅ ၀ ၀ ၀ ၇၀၀ ၀ ၃၀၀ ၀ 

၂ တိရိစ ဆ ေ ်နြာွးမြ ြူနရား နေ  စ  ား     

၃ င  ားလုံပ်ငေ ်ား (နရခ   ိ/ နရငေ ်င  ားဖ ြ်ားမခင ်ား၊နြာွးမြ ြူမခင ်ား) နေ  စ  ား - - - - 

၄ 
သတတ တူားန ဖ ်န ရား၊နက  က ်ထုံတ်လုံပ်နရားန ှင ် သဘ  ဝ 

အရင်ား အမြစ ်ြ  ားထုံတ်လုံပ်မခင ်ား 
နေ  စ  ား - - - - 

၅ ထုံတက် ုံေ ်လုံပ်ငေ ်ား နေ  စ  ား - - - - 

၆ နဆ က ်လုံပ်နရား ၊လက ်သြ ား ၊ပေ ်ားရံလုံပ်ငေ ်ား နေ  စ  ား     

၇ 
ယ ဉ်၊စ က ်က ိရိယ ၊အြိ်သံုံားပစ စညာ်းြ   ားမပငဆ်င ် 

နရား 
နေ  စ  ား - - - - 

၈ လက ်လ -လက ်က  ား နရ င ်ားဝ ယ်နရား နေ  စ  ား - - - - 



၉ ဟိုံတယ်န ှင ် စ  ား နသ က ်ဆိုံင်လုံပင် ေ ်ား နေ  စ  ား - - - - 

 

ရင ်ားမြ စ…်ဦား တည်အုံပ်စ ုံနဆာွးန န ွားမခင ်ား- ရပ်ြိရပ ်ဖအုံပ်စ ုံ၊အြ  ိ ားသြ ားအုံပ်စ ုံ၊လယ်သြ ား အုံပ်စ ုံ။ 

ြှတ်ခ က ် (၁) လခစ  ား အလုံပ်သြ ားြ  ား၏ တစ ်ရကဝ် င ်နင ွ = (လစ  ÷၂၂.၇၅) 

  (၂) ေ ာရ တွက ်မဖင ် ရနသ အလုံပ်သြ ား ြ  ား၏ 

တစ ်ရက ်ဝင ်နင ွ = (တစ ်ေ ာရ ဝ င ်နင ွ×၈) 

နလ လ နတွွံ့ရှိခ က ်။။နက  ားရ  တွင ် လယ်ယ စ ိုံက ်ပ  ိ ားန ရားတွင ် အြ  ိ ားသ ားတစ ်ဦား ၏  အ ြ  ား 

ဆံုံားလုံပ်အ ားခန ှုေ ်ားထ ားြ ှ  ( ၁၀ ၀၀၀ )က  ပ်န ှုေ ်ား၊ အြ  ိားသြ ားတစ ်ဦား၏  အ ြ  ားဆံုံားလုံပ်အ ားခ န ှုေ ်ားထ ားြှ  

( ၆ ၀ ၀ ၀)က  ပ်န ှုော်းရရှိပ သည်။ အြ  ိ ားသ ားနငှ  ်အြ  ိ ားသြ ားြ   ား ၏  လုံပ်အ ားခန ှုေ ်ားထ ားအေ ည်ားဆံုံားြှ  ( ၃ ၀၀ ၀) 

က  ပ ်သ မဖ စန် က  င ်ား နလ လ နတွွံ့ရှိရပ သည်။ 

 

 

                                                           -၂၀- 

 

(ဂ) သဘောဝအရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုး 

(ဂ-၁) စ ုက်ြ   ိုးန ငု်ထသောထပမ္ဧရ ယော 

ဇယ ား(၄) နက  ား ရ  ၏ စ ိုံက ်ပ  ိ ားန မြ ပိုံင ်ဆိုံငြ်ှု 

ထပမ္အမ္   ိုးအစောိုး ဧရ ယော(ဧက) ထပမ္ဆ လ ောအရည်အထသ ိုး(ြှေ ်ရ တစ ်ခုံက ိုံသ နရ ား ရေ ်) 

လယ်နမြ ၁၀၀ နက  င ်ား                        သင ်                ညံ  

ယ န မြ/နတ င ်ယ န မြ - နက  င ်ား                        သင ်                ညံ  

ဥယ  ဉ်ခခံနမြ ၅ ၂ နက  င ်ား                        သင ်                ညံ  

က ိုံင်ား/က ျွေ ်ားနမြ  နက  င ်ား                        သင ်                ညံ  

စ  ား က  က ်နမြ - နက  င ်ား                        သင ်                ညံ  

နမြလွတန်မြလပ ် - နက  င ်ား                        သင ်                ညံ  

စုစုထြါငိ်ုး ၁၅ ၂  

 



ရင ်ားမြ စ ် … (၁) အြိ်နထ င ်စ ုံစ  ရငာ်းန က က ်ယူြှု၊ (၂) ဦား တည်အုံပ်စ ုံနဆွားန န ွားမခင ်ား၊ - လယ်သြ ား အုံပ်စ ုံ ၊ 

(၃) လယ်ယ န မြ စ  ြံခေ ် ခွွဲနရားန ှင ် စ  ရင ်ားအင်ား ဦား စ  ားဌ ေ ၊ (၄) နက  ားရ  အုံပ်စ ုံအုံပ်ခ  ပန်ရား ြှြူားရ ံုံား။ 

ြှတ်ခ က ်။။နမြလွတန်မြလပ်ဆိုံသည်ြှ ယခင ်က သ ားစ  ား ခံယူလုံပက် ိုံင်လ ခွဲ ဖပ ားအန က  င ်ားအြ  ိ ားြ   ိားန  က  

င ် စ ွေ ် လွှတထ် ားသည် သ ားစ  ားခံယူလုံပ်က ိုံငသူ်ြရှိနသ စ ိုံက ်ပ  ိ ားန ရား(သိုံ ) 

နြ ွားမြ ြူနရား လုံပက် ိုံင်န ိုံင ်သည် နမြနငှ ် န ိုံငင် ံနတ ်က သ ားသေ ် လ  ထ ား သတ်ြှ တ်သည် နမြြ  ားက ိုံဆိုံသည်။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက  ား ရ  ၏  စ ိုံက ်ပ  ိ ားန မြပိုံငဆိ်ုံင်ြှုြ ှ  လယ်နမြ ဧက ( ၁ ၉ ၉)၊  

က ိုံင်ားကျွေ ်ားန မြဧက ( ၁ ၈.၅ )၊စ ုံစ ုံနပ  င ်ား( ၂၀၇.၅ )ဧက မဖ စ ်န က င ်ား ယ န မြ၊ခခံနမြ ၊ ဓေနိတ န မြ ၊ စ  ားက  က ်  

နမြ၊ န မြ လွတန်မြ လပ်ြ  ား ြရှနိ က  င ်ား နလ လ န တွွံ့ရှိရပ သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

-၂၁- 

 (ဂ-၂) ဓောတ်သတထ နှင့််အပခောိုးသဘောဝရင်ိုးပမ္စ်မ္ ောိုး 

ဇယ ား (၅) ဓ  တ်သတထ န ှင ် အမခ ားသဘ  ဝရင ်ားမြ စ ်ြ  ား 

အမ္   ိုးအစောိုး 

ထက ိုးရ ောနငှ့််အန ိုး 

ြတ်ဝန်ိုးက င ်

တ င်သဘောဝအတ ငုိ်ုး 

ထတ ွံ့ရှ န ုင်မ္ှု(မ္ှနရ်ောတစ်ခ ု

က ုသောထရ ိုးရန်) 

အသုံိုးခ န ုင်မ္ှု 

(မ္ှန်ရော 

တစ်ခုက ုသော 

ထရ ိုးရန)် 

လ န်ခွဲ့်ထသော(၁၀) 

နှစ်က အထပခအထန 

(မ္ှန်ရောတစ်ခုခုသော 

ထရ ိုးရန)် 

သတတ န ှင ် အမခ ားတွငာ်းထွက ်

သယံဇ တြ   ား(ဓ  တ်န ငွွံ့ ၊ 

နရေ ံနက   က ်ြ က ်စ သည်။) 

ြ  ား       သင ်  

ေ ည်ား      ြရှိ 

လွယ်    ခက ်

အသံုံားြမပ  န ိုံငပ်   

နလ        တိုံား 

အနမပ  င ်ားအလွဲြရှ ိ

နက   က ်၊သွဲ၊နက   က ်စ ရစ ် ြ  ား       သင ်  လွယ်     ခက ် နလ        တိုံား 



စ သည်ြ  ား ေ ည်ား       ြရှိ အသံုံားြမပ  န ိုံငပ်   အနမပ  င ်ားအလွဲြရှ ိ

သဘ  ဝ အပင ်ြ  ိ ားစ ိတ်ြ  ား(

န ွာားစ  ၊နဆားဖကဝ် င ်

အပင ်ြ  ား) 

ြ  ား       သင ်  

ေ ည်ား        ြရှိ 

လွယ    ခက ်

အသံုံားြမပ  န ိုံငပ်   

နလ        တိုံား 

အနမပ  င ်ားအလွဲြရှ ိ

သဘ  ဝ တိရိစ ဆ ေ ်

ြ  ိ ားစ ိတြ်  ား 

ြ  ား      သင ်  

ေ ည်ား       ြရှိ 
 

နလ        တိုံား 

အနမပ  င ်ားအလွဲြရှ ိ

န ရ- နမြနပ ေါ်နရ( အင ်ား၊ အိုံင ်၊ 

က ေ ်၊ န ခ  ငာ်း၊ မ ြစ ်၊ စြိ ်စ ြ်ား) 

ြ  ား       သင ်  

ေ ည်ား      ြရှိ 

လွယ်     ခက ်

အသံုံားြမပ  န ိုံငပ်   

နလ        တိုံား 

အနမပ  င ်ားအလွဲြရှ ိ

န ရ- နမြနအ ကန်ရ 

( တွင ်ားတိြ ်၊ တွင ်ားေ က ်၊ 

လက ်တူားတွင ်ား) 

ြ  ား      သင ်  

ေ ည်ား      ြရှိ 

လွယ်ခက ် 

အသံုံားြမပ  န ိုံငပ်   

နလ        တိုံား 

အနမပ  င ်ားအလွဲြရှ ိ

သစ ်နတ - အပူပ ိုံင်ားသစန်တ  

 

ြ  ား      သင ်  

ေ ည်ား      ြ ရှိ 

လွယ်    ခက ်

အသံုံားြမပ  န ိုံငပ်   

နလ        တိုံား 

အနမပ  င ်ားအလွဲြရှ ိ

သစ ်နတ - ဒ နရန တ ြ  ား ြ  ား     သင ်  

ေ ည်ား      ြ ရှိ 

လွယ်    ခက ်

အသံုံားြမပ  န ိုံငပ်   

နလ        တိုံား 

အနမပ  င ်ားအလွဲြရှ ိ

 

-၂၂- 

 

ရင ်ားမြ စ…်ဦား တည်အုံပ်စ ုံနဆာွးန န ွားမခင ်ား - ရပြ်ိရပ်ဖ အုံပစ် ုံ  ၊သစ ်နတ ဦား စ  ားဌ  ေ ၊ အနထွနထ ွ

အုံပ်ခ  ပ်နရား ဦားစ  ားဌ  ေ ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။။နက  ား ရ  တငွ ်သတထ န ှင  ်အမခ ားတွင ်ားထကွ ်ပစ စညာ်းြ   ား၊သယံဇ တြ   ားဓ  တန်င ွွံ့၊နရေ ံ

နက   ကြ် က ်ရတေ ာြ   ားြရှိပ ။နက   ကစ်ရစ ်၊သွဲစ သည်တိုံ  အလွယ်တက ူရရှပိ သည်။ သဘ  ဝ  

အပင ်ြ  ိ ားစ ိတ်ြ  ား( န ွာားစ  ၊နဆားဘ ကဝ် င ်အပင ်ြ  ားေ ည်ားဖပ  ား သဘ  ဝ တိရစ ဆ ေ ်အပငြ်  ိ ားစ ိတြ်  ားြ ှ လညာ်း 

ေ ည်ားပ ားန က  ငာ်းန တွွံ့ရှိရဖပ ား  နက   က ်၊သွဲြ  ား ြှ မြ စန် ှင  ေ်  ားန သ န  က င  ် အလွယ်တက ူ  ဝ ယ်ယူရရှနိ ိုံင်  

န က  င ်ား နလ လ နတွွံ့ရှိရပ သည်။ 

 

(ဃ)  ဥစစောဓနအဆင့််အထပခအထန 

ဇယ ား (၆) ဥစ စ ဓ ေ အဆင ် အနမခအနေ 



 

အထ ကောင်ိုးအရော 

သတ်မ္ှတ်စံနှုနိ်ုး 

အဆင်ထပြထသော 

အ မ္်ထ ောင်စု 

အလယ်အလတ် 

ရှ ထသောအ မ္်ထ ောငစ် ု

ြနမပလည် 

နသ  

အ မ္်ထ ောင်စု 

အလွေ ်ြန မပ 

လည်နသ   

အြိ်နထ င ်စ ုံ 

နမြယ ပ ိုံင်ဆိုံင်ြှု ြ  ား အသင  ်အတင  ် ေ ည်ား 
အလွေ ်ေ ည်ား( သိုံ ) 

ြရှိှ ိ

အြိ်အနမခအနေ အလွေ ်နက  င ်ား 
အသင  ်အတင  ် 

နက  င ်ား 
ညံ  အလွေ ်ညံ  

က ုံေ ်ထုံတ်လုံပ်ြှု 

န ှင ် ဆိုံင်နသ ပိုံင ်

ဆိုံင်ြှု 

ြ  ား အသင  ်အတင  ် ေ ည်ား ြရှိှ ိ

အဓိက စ  ားပ ွား နရား 

လုံပ်င ေ ်ား 

စ  ားပ ွ ား ( ဝ င ်နင ွ) 

အလွေ ်နက  င ်ား 

စ  ားပ ွ ား(ဝ င ်နင ွ) 

အသင  ်အတင  ် 

စ  ားပ ွ ား(ဝ င ်နင ွ) 

ေ ည်ား 

စ  ားပ ွ ား(ဝ င ်နင ွ) 

အလွေ ်ေ ည်ား 

အြိ်နထ င ်စ ုံ ၂၉ ၃၇ ၁ ၁ ၂၁ 

ရင ်ားမြ စ ် … (၁) နက  ား ရ  လံုံားက ျွတ်အစ ညာ်းအနဝ ားမပ  လုံပ်မခင ်ား။ 

-၂၃- 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက  ား ရ  ၏ ဥစ စ ဓ ေ အဆင  ်အနမခအနေ ြှ အဆင ်နမပ နသ အိြ်နထ င ်စ ုံ(၂၉)အြိ် 

(၃၈%)၊အလယ်အလတ်ရှိနသ အြိ်နထ င ်စ ုံ(၃၇)အြိ်(၄၈%)၊ဆင ်ားရွဲနသ အိြ်နထ င ်စ ုံ  

( ၁၁ )အြိ်(၁ ၄%)၊ အလွေ ်ဆင ်ားရွဲနသ အိြ်န ထ င ်စ ုံ ( ၂၁) ရှိန က  င ်ား နလ လ န တွွံ့ရှိရပ သည်။ 

အဆင ်နမပ နသ  အြိ်နထ ငစ် ုံြ  ားြှ လယ်၊ က ိုံင်ား လုံပ်င ော်းအဓ ိက လုံပက် ိုံင် က ဖပ  ား (၅)ဧက န ှင  (်၁ ၂)ဧက  

 က  ား ပိုံင်ဆိုံင်သူြ  ား  

မဖ စ ် က န က  ငာ်း၊ လယ်လုံပ်င ေ ်ားသံုံားထွေ်စက ်င ယ်ြ  ား ပိုံင ်ဆိုံင် က န က  ငာ်း၊သစ ်အိြ်အြ  ား ဆံုံားမဖ စ ်န က  င ်ား

နတွွံ့  ရှိရပ သည်။အလယ်အလတ်ရှိနသ အြိ်နထ င ်စ ုံြ  ားြ ှ လယ်နငှ  ်ခခံလုံပ်ငေ ်ား က ိုံအဓိက  လုံပ်က ိုံင ်  

 က ဖပ  ား (၅ )ဧက နအ က ် ပိုံင်ဆိုံင် က န က  င ်ား၊သစ ်အိြ်အြ  ား ဆံုံားမဖစ ်န က  င ်ားနတွွံ့ရှိရပ သည်။  ြနမပ  



လည်နသ  အြိ်နထ င ်စ ုံြ  ားြှ နေ   စ  ားသြ ား ြ  ားမဖစ ်ဖပ ား၊  ဝ  ားအိြ်အြ  ားဆံုံားမဖ စန် က  င ်ား  နလ လ  နတွွံ့ရှိ 

ရပ သည်။ 

 

(င)   ခ ကု်လ ယ်မ္ှု 

(င-၁) ဝမ္်ိုးစောဖူလံုမ္ှု 

ဇယ ား (၇) နခ  ား င ှ ားမခင ်ားြရှိဘ ွဲတစ ်နေ  လျှင ်အေ ည်ားဆံုံားန ှစေ် ပ်စ ား န ိုံငသ်ည် အြိ်နထ င ်စ ုံြ  ား 

(ဉ စ စ ဓ ေ အဆင ်  ‘၃’ န ှင ်  ‘၄’ အြိ်နထ င ်စ ုံနပ  င ်ား၏ ၃၀ရ ခိုံင ်န ှုေ ်ားစ  ) 

အခ  န်ကောလ 

အ မ္်ထ ောင်

စုအထရ 

အတ က် 

အြ  ိ ားသြ ားဦ ား 

နဆ င ်သည  ်

အြိ်နထ င ်စ ုံ 

အနရအတွက ် 

ထပဖရှင်ိုးသည့််နည်ိုးဗ ြူဟော 

(နမဖရှင ်ားေ ည်ားတစ ်ခုံစ  အလိုံက ်အိြ်န ထ ငစ် ုံ  

အနရအတွက ်ြ  ား က ိုံနဖ  ်မပ ရေ ်) 

၃လနအ က ်

ဝ ြ်ားစ  ဖ ူလံုံြှု 
၁ ၁  

အမခ ားအစ  န မပ  င ်ားလွဲစ  ား = --------------------- 

အစ  န လျှ  စ  ား                = --------------------- 

အနထ က ်အပံ ယူ             = --------------------- 

နခ  ား ယူ                           = ---------Â----------- 

လုံပ်အ ားခကက ိ ယူ             = ---------- Â-------- 

၃လန ှင ် ၆ လ

 က  ား ဝ ြ်ားစ  ဖ ူ

လံုံြှု 

 

 

အမခ ားအစ  န မပ  င ်ားလွဲစ  ား = --------------------- 

အစ  န လျှ  စ  ား                = --------------------- 

အနထ က ်အပံ ယူ             = --------------------- 

နခ  ား ယူ                           = ------------ Â------

လုံပ်အ ားခကက ိ ယူ             = ----------- Â------- 

၆ လြှ၁၂လ

အထိ 

ဝ ြ်ားစ  ဖ ူလံုံြှု 

 

 

အမခ ားအစ  န မပ  င ်ားလွဲစ  ား = --------------------- 

အစ  န လျှ  စ  ား                = --------------------- 

အနထ က ်အပံ ယူ             = --------------------- 

နခ  ား ယူ                           = --------------------- 

လုံပ်အ ားခကက ိ ယူ             = --------------------- 

 

-၂၄- 

 

ရင ်ားမြ စ…်ဦား တည်အုံပ်စ ုံနဆာွးန န ွားမခင ်ား - 

ရပ်ြိရပ ်ဖအုံပ်စ ုံ၊သစ ်နတ ဦ ားစ  ားဌ  ေ ၊အနထွနထအွုံပ်ခ  ပ်နရား ဦားစ  ားဌ  ေ ။ 



ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက  ား ရ  တငွ ် ဆင ်ားရွဲနသ အိြ်နထ င ်စ ုံြ  ား၏  ဝ ြ်ားစ  ဖ ူလံုံြှုအနမခအနေ ြှ  ၃လ  

နအ က ် ဝ ြ်ားစ  ဖ ူလံုံသူ ( ၁ ၁ )ဦားရှနိ က  င ်ား ဝ ြာ်းစ  ြဖူလံုံရမခင ်ား၏ အန က  ငာ်းအရင ်ားြ ှ  အသက ်  

အရ ယ်ကက  ားရင  ်၍ အိုံြင ်ားြ စ ွြာ်းန သ  အြိ်နထ င ်စ ုံြ  ား ၊ြိသ ား စ ုံဝင ်ြ  ား မပ ား နသ  အြိ်နထ င ်စ ုံြ  ား  

မဖ စ ်န က င ်ား နလ လ နတွွံ့ရှိ ရပ သည်။ 

 

 

(င-၂) ကူည ထစောင့််ထရှောကမ်္ှုအ ူိုးလ ုအြ်ထသောအုြ်စုမ္ ောိုး၏  ခ ကု်လ ယ်မ္ှုအထပခအထန 

ဇယ ား(၈) က ူည နစ  င ် နရှ ကြ်ှုအထူားလိုံအပ်နသ အုံပ်စ ုံြ  ား၏ ထိခိုံက ်လယ်ွြှုအနမခအနေ 

 

အထ ကောင်ိုးအရော က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး 

ြိသ ား စ ုံနစ  င ် နရှ က ်ြှုြ ရှိနသ သက ်ကက  ားရ ယ်အိုံ(၆ ၄)န ှစ ်န ှင ် အထက ် ၄ ၄ ၈ 

ြိသ ား စ ုံ/ရပ်ရ  ၏ နစ  င ် နရှ က ်ြှုြ ရှိနသ ြသေ ်စ ွြ်ားသည် ပုံဂိ္ လ် - - - 

 
အ မ္်ထ ောင်စု 

အထရအတ က် 

ဆင ်ားရွဲ၍ြိသ ား စ ုံဦား နရြ   ားသည် အြ  ိ ားသြ ားဦ ားန ဆ င ်အိြ်န ထ ငစ် ုံ - 

ဆင ်ားရွဲ၍ြိသ ား စ ုံဦား နရြ   ားသည် ြုံဆိုံားဖိုံ/တစ ်ခုံလပ်အြိ်နထ ငစ် ုံ - 

အမခ ားနဒသသိုံ  က  မြ င ် စ ွ သွ ားန ရ က ်လုံပ်က ိုံင်နေ သည် ဆင ်ားရွဲသည် အြိ်နထ င ်စ ုံ - 

 

ရင ်ားမြ စ ်.... ဦား တည်အုံပစ် ုံနဆွားန န ွားမခင ်ား- ရပ်ြိရပ ်ဖအုံပ်စ ုံ။ 

 

နလ လ နတွွံ့ရှိခ က ်။ နက  ား ရ  တွင ် ြိသ ားစ ုံနစ  က ်နရှ က ်ြှုြရှိနသ  သက ်ကက  ားရ ယ်အိုံ ( ၆ ၄)န ှစ ် နငှ  ် 

အထက ် က   ား( ၄)ဦား ြ( ၄ )ဦားရှိန က  င ်ား နလ လ န တွွံ့ရှိရပ သည်။ 

 

 

 

 

 

 

-၂၅- 

(င-၃) ထက ိုးရ ော၏  ခ ကု်သက်ထရောက်လ ယ်မ္ှုအထပခအထန 



ဇယ ား(၉) နက  ား ရ  ၏ ထိခိုံက ်သက ်နရ ကလ်ွယ်ြှုအနမခအနေ 

 

 

စ ဉ် 
ထိခိုံက ်လယ်ွြှု အြ  ိ ားအစ ား 

ထိခိုံက ်လယ်ွြှု 

အနမခအနေ  

( ြှေ ်ရ တစ ်ခုံက ိုံသ  

နရ ား ရေ ်) 

စ ွြ်ားနဆ င ်န ိုံက ်ြှု 

( ထိခိုံက ်ြှု 

နလ   ေ ည်ားနရားန ှင  ် 

လိုံက ်နလ  ည နထွ 

မဖ စ ်နစြည  ်

အစ  အြံြ  ား ) 

သဘ  ဝ နဘ ားန တရ ယြ်  ား ေ ိြ  ် လတ ် မြ င   ် ေ ိြ  ် လတ ် မြ င   ်

၁ မြ စ ်နရကက  ားြ ှု       

၂ လျှပ်တပ က ်နရကက  ားမခ င ်ား       

၃ ြုံေ ်တိုံင်ားဒ နရ       

၄ ဆူေ ာြ         

၅ တိုံင ်ဖုံေ ်ားြ ုံေ ်တိုံင်ား       

၆ နလဆင ်န ှာန ြ ငာ်း       

၇ င လ င ်       

၈ အပူလိှုင ်ား       

၉ စ ိုံက ်ပ  ိ ားန မြ ြ  ားတွင ် နရင ံဝင ်နရ ကြ်ှု       

၁ ၀ အနအားလိှုင ်ား       

၁ ၁ ြိုံားသ ားန ကက ွက  ြှု       

၁ ၂ ြိုံားနခ  ငမ်ခင ်ား       

၁ ၃ နတ ြ  ားန လ င ်မခင ်ား       

၁ ၄ မြ စ ်က ြာ်းပ  ားဖပိ မခငာ်း       

၁ ၅ က ြ်ားရ ိုံားတြ်ားတိုံကစ်  ား ြှု       

၁ ၆ နမြဖပ ိ မခင ်ား       



-၂၆- 

စ ဉ် 
ထိခိုံက ်လယ်ွြှု အြ  ိ ားအစ ား 

ထိခိုံက ်လယ်ွြှု 

အနမခအနေ  

( ြှေ ်ရ တစ ်ခုံက ိုံသ  

နရ ား ရေ ်) 

စ ွြ်ားနဆ င ်န ိုံက ်ြှု 

( ထိခိုံက ်ြှုန လ   ေ ည်ား 

နရား န ှင  ်လိုံကန်လ   

ည နထွမဖစ ်နစြည  ်

အစ  အြံြ  ား ) 

လူန က  င  ်မဖစ ်တွဲ နဘားအန တရ ယြ်  ား ေ ိြ  ် လတ ် မြ င   ် ေ ိြ  ် လတ ် မြ င   ်

၁ ၇ စ  ား ေ ပ်ရကိ ခ ြ ဖူလံုံြှု       

၁ ၈ သဘ  ဝ အရင်ား အမြစ ်ရ ှား ပ ားြ ှု(နမြ၊ န ရ)       

၁ ၉ နမြဖပ ိ မခင ်ား၊ န မြ ဆ လွှ ပ  ကစ်  ားမခင ်ား       

၂၀ သစ ်နတ မပ  ေ ်ားတ ားမခ င ်ား       

၂၁ င ှက ်ဖ  ားနရ ဂ        

၂၂ တ ဘ  နရ ဂ        

၂၃ က ိုံယ်ခံအ ား က  ဆင ်ားြ ှုနရ ဂ        

၂၄ က ပ်နရ ဂ        

၂၅ မပ ည်တွင်ား ပ ဋိပက ခ       

၂၆ တိရိစ ဆ ေ ်ကာူးစ ကန်ရ ဂ က  န ရ ကြ်ှု       

၂၇ လူက ုံေ ်က ူားမခင ်ား       

၂၈ နဝ ားလံနခ င ်သ / လြ်ားပ ော်းဆက ်သွယ်နရား  

ခက ်ခွဲမခင ်ားစ သည် 

      

ရင ်ားမြ စ ် … ဦား တည်အုံပစ် ုံနဆွားန န ွားမခင ်ား- ရပ်ြိရပ ်ဖအုံပ်စ ုံ။ 

မ္ှတ်ခ က်။ ။ထိခိုံက ်သက ်နရ က ်လယ်ွြှုဆိုံရ ၌  နက  ား ရ  တွငစ်  ား ေပ်ရိက ခ ြဖူလံုံမခင ်ား၊နရကက  ားမခင ်ား  

၊ြိုံားနခ  င ်မခင ်ား  စ သည် အနမခအနေ ြ  ားမဖစန်ပ ေါ်မခင ်ားရှိပ က  ယင ်ားမဖစ ်စ ဉ်ြ  ား အတကွန်က  ား ရ  သူရ  သ ား ြ  ား  

ထိခိုံက ်သက ်နရ ကြ်ှုရှိနိုံငပ် သလ ား။ထိခိုံက ်ြှုရှိပ က နက  ား ရ  ၏ ြည်သိုံ နသ အိြန်ထ င ်စ ုံြ  ားန ှင ်  အြိ်  

နထ င ်စ ုံြည်ြ ျှထိခိုံက ်သက ်နရ က ်ြှုခံစ  ား က ရပ သလွဲ။ (ဉ ပြ ။ ။အြိ်နထ င ်စ ုံ၁၀ ၀တငွ ်  ၂၅ အြိ် 



နထ င ်စ ုံနအ က ်-ေ ိြ်  အြိ်နထ ငစ် ုံ ၁၀ ၀တွင ်၂၅ ြှ၅ ၀  အြိ်နထ င ်စ ုံ- လတ်အိြ်  နထ င ်စ ုံ  

၁၀ ၀တွင ်၅ ၀အိြန်ထ င ်စ ုံအထက ်-မြ င ် ) 

 

-၂၇- 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။။နက  ား ရ  ၏ ထိခိုံကသ်က ်နရ က ်လယ်ွြှုအနမခအနေတွင ်အဆင ်နမပ နသ အိြ်နထ င ်

စ ုံန ှင ် အလယ်အလတ်ရှိနသ အြိ်နထ ငစ် ုံြ  ားြ ှ အန တရ ယရ်ှနိ ိုံင်သည် ထိခိုံက ်သက ်နရ က ်ြှုြ   ားြရှိန က 

င ်ား၊ြနမပ လည်နသ အြိ်နထ ငစ် ုံြ  ားြှ (၃)လနအ က ်စ  ား ေပ်ရိက ခ ြဖူလံုံနသ န က င ် လုံပ်အ ားခကက ိ တင ်

ယူ၍ြိသ ား စ ုံစ  ား ဝ တ်နေ နရား အတွက ်နမဖ ရငှ ်ားရသည် အနမခအနေ ြ  ိ ားရှိန က  င ်ားန လ လ န တွွံ့ရှိရပ သည်။

နက  ား ရ  သည်ဇလွေ ်ဖြိ ွံ့ ၏ အနရှွံ့ဘ က ်ဧရ ဝ တ မြ စ ်တစ ်ဖကက် ြ်ားတွင ်တည်ရှနိသ နက  ား ရ  မဖစ ်ဖပ ားန ရလြ်ား

ခရ ားမဖ စ ်နသ န က  င ် လြ်ားပေ ်ား ဆက ်သွယ်နရား ခက ်ခွဲြှုအေ ည်ားအက  ဉ်ားရှိန က  င ်ား၊တ ဘ  နရ ဂ သည်အေ ည်ား

အက  ဉ်ားရှိန က  င ်ားန လ လ န တွွံ့ရှိရပ သည်။နက  ား ရ  သည်သဘ  ဝ ရင ်ားမြစ ်(နမြ၊စ ိုံက ်ပ  ိ ားန ရ) 

ရှ ားပ  ားြ ှု၊ြိုံားနခ  ငြ်ှု၊အနအားလွေ ်က ွဲြှု၊မပ ငာ်းထေ ်နသ ြုံေ ်တိုံင်ား၊င လ င ်ဒဏ်၊ြ ားန ဘား၊သစ ်နတ မပ  ေ ်ားတ ားြ ှု၊ငကှ ်

ဖ  ားန ရ ဂ ၊က ိုံယ်ခံအ ားက  ဆင ်ားြ ှုနရ ဂ ၊နက  ား ရ  တွင ်ားပ ဋိပ က ခ၊တိရစ ဆ ေ ်ကာူးစ ကန်ရ ဂ က  န ရ က ်ြှု၊လူက ုံ

ေ ်က ူားြ ှုစ သည် ထိခိုံက ်ြှုြ   ိ ားြ ရှိန က  င ်ား၊မြစက် ြ်ားန ဘားန က  ား ရ  မဖ စ ်ဖပ ား ြိုံားတွငာ်းအခ မြစန်ရကက  ားမခင ်ားန ှစစ် ဉ် 

ကက ံ နတွွံ့နေ ရန က  င ်ားန လ လ နတွွံ့ရှိရပ သည်။ 

(င-၄)   ခ ကု်သက်ထရောကမ်္ှုခံရန ုင်သည့််သူမ္ ောိုး 

ဇယ ား (၁ ၀) ထိခိုံက ်သက ်နရ က ်ြှုခံရန ိုံ ငသ်ည် သူြ  ား 

စ ဉ် 
ထိခိုံက ်လယ်ွြှု အြ  ိ ားအစ ား 

ထိခိုံက ်လယ်ွြှု 

အနမခအနေ  

( ြှေ ်ရ တစ ်ခုံက ိုံသ  

နရ ား ရေ ်) 

စ ွြ်ားနဆ င ်န ိုံက ်ြှု 

( ထိခိုံက ်ြှု 

နလ   ေ ည်ားနရားန ှင  ် 

လိုံက ်နလ  ည နထွ 

မဖ စ ်နစြည  ်

အစ  အြံြ  ား ) 

သဘ  ဝ နဘ ားန တရ ယြ်  ား ေ ိြ  ် လတ ် မြ င   ် ေ ိြ  ် လတ် မြ င   ်

၁ လူငယ်       

၂ အြ  ိ ားသြ ားဦ ားန ဆ င ်သည ဆ်င ်ားရွဲသည အ်ြိ်နထ င ်စ ုံ       

၃ ဆင ်ားရွဲသ ား နတ င ်သူ       

၄ သဘ  ဝ နဘ ားဒဏ ်ဆိုံားရ  ားစ ွ  က  န ရ က ်န ိုံင ်နသ  

အြိ်နထ င ်စ ုံ/ က ူားစ က ်နရ ဂ ထူနမပ  န သ န ဒသ 

      



တွင ်နေ ထိုံင ်သူ 

၅ ပင ်လယ်/ မြ စက် ြ်ားနဘ ားနေ ထိုံင ်သူြ  ား       

၆ ြနတ ်တဆမဖ စ ်န ိုံင ်နခ ြ  ား နသ  နေ ရ တွင ် 

နေ ထိုံင ်သူြ  ား 

      

 

-၂၈- 

စ ဉ် 
ထိခိုံက ်လယ်ွြှု အြ  ိ ားအစ ား 

ထိခိုံက ်လယ်ွြှု 

အနမခအနေ  

( ြှေ ်ရ တစ ်ခုံက ိုံသ  

နရ ား ရေ ်) 

စ ွြ်ားနဆ င ်န ိုံက ်ြှု 

( ထိခိုံက ်ြှု 

နလ   ေ ည်ားနရားန ှင  ် 

လိုံက ်နလ  ည နထွ 

မဖ စ ်နစြည  ်

အစ  အြံြ  ား ) 

သဘောဝထဘိုးနတရောယ်မ္ ောိုး န မ့္် ် လတ ် ပမ္င့် ် န မ့္် ် လတ် ပမ္င့် ်

၆ ြနတ ်တဆမဖ စ ်န ိုံင ်နခ ြ  ား နသ  နေ ရ တွင ် 

နေ ထိုံင ်သူြ  ား 

      

၇ မပ ည်တွင်ားနေ ရပ်စ ွေ  ်ခ ွ နရ ွံ့ နမပ င ်ားခံရသူြ  ား(IDP)       

၈ နမြေ ိြ ်ပ ိုံင ်ားန ေ ထိုံင ်သူြ  ား       

၉ င  ားကေ ်ပိုံင ်ရငှ ်ြ  ား       

၁ ၀ လက ်လုံပ်လက ်စ  ားြ  ား၊ က  ပေ ်ားြ  ား       

၁ ၁ လူေ ည်ားစ ုံလြူ  ိ ားြ  ား       

၁ ၂ နဒသတွင ်ားပ ဋိပ က ခဧရိယ တွငန်ေ ထိုံင ်သူြ  ား       

၁ ၃ ေ ယ်စ ပ်နဒသတွင်နေ ထိုံင ်သူြ  ား       

၁ ၄ နရ တွင ်ားလုံပ်သ ား ြ  ား       



၁ ၅ လှည ်လည်သွ ားလ ၍ န  ားန ရ င ်ားသူြ  ား       

၁ ၆ နေ ရပ်မပေ ်အနမခခ သူြ  ား       

၁ ၇ နရ ွံ့ နမပ ငာ်းလုံပ်သ ားြ   ား       

၁ ၈ က  ား နြ  င ်ားဖပ  ားအသက ်နြွားသူြ  ား       

ရင ်ားမြ စ ် … ဦား တည်အုံပစ် ုံနဆွားန န ွားမခင ်ား- ရပ်ြိရပ ်ဖအုံပ်စ ုံ။ 

မ္ှတ်ခ က်။။နက  ား ရ  ရှိလူင ယ်ြ  ား အြ  ိ ားသြ ားဦ ားန ဆ င ်နသ အြိ်နထ င ်စ ုံြ  ား စ သညတ်ိုံ သည်ြည်သိုံ နသ 

အနမခအနေ ြ  ားတငွ ်လယ်ွလယ်ွက ူက ူထခိိုံက ်သက ်နရ ကြ်ှုရှိနိုံငပ် သလ ား။ထိခိုံက ်ြှုရှိပ က ြညြ်ျှအထိထိ

ခိုံက ် က ပ သေ ည်ား။ 

 

-၂၉- 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။။နက  ား ရ  တငွ ်ထခိိုံကသ်က ်နရ က ်ြှုခံရသြူ  ား အတွက ်အုံပ်စ ုံကဏ္ဍ အလိုံက ်ခွွဲမခ ားသ

တ်ြှတ်ရ တွင ်နမြ ယ ြ ွဲ ဆငာ်းရွဲသ ား နတ င ်သူက  ပ ေ ်ားအလုံပ်သြ ားြ   ားန ှင ် အြ  ိ ားသြ ားဦ ားန ဆ င ်သည် အြိ်

နထ င ်စ ုံြ  ားသည်အလုံပ်အက ိုံင်အခွင ် အလြ်ားေ ည်ားပ ားန သ ်လညာ်းထိခိုံက ်သက ်နရ က ်ြှုေ ိြ် န က  ငာ်းန လ 

လ နတွွံ့ရှိရပ  သည်။ 

 

စဉ် 

 

အဖ ွဲွံ့ 

အစည်ိုး 

အမ္ည် 

အမ္   ိုးအစောိုး         

(မ္ှန်ရောတစ်ခု

က ုသော 

ထရ ိုးရန်) 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦိုးထရ 

 

လုြ်ငန်ိုးတောဝန ်

(အေ ည်ားဆံုံားတစ ်ခုံန ှင ်  

အထက ်နရ ားန ိုံင်သည်) 

စ မ္်ိုးထဆောင် 

န ုင်မ္ှု(ြှေ ်ရ  

တစ ်ခုံက ိုံ 

သ န ရ ားရေ ်) က ောိုး မ ခပေါင််း 

 

 

၁ အုံပ်ခ  ပ် 

နရား  

အဖွွဲွံ့ 

 

၁     ၂  ၃ 

၇ ၁ ၈ 

ပည နရား            နင ွန က ား 

က  ေ ်ားြ  နရား      ဘ  သ နရား 

စ ိုံက ်ပ  ိ ားန ြွားမြြူနရား 

သ န ရား/ေ ာန ရား၊လူြှုဖွွံံ့ ဖဖ ိ ား

နရား 

လံုံခခံ နရား န ှင ် က  က ွယ်နရား 

 

နက  င ်ား 

သင ်          

ညံ  

 

 
အလင ်ား 

နရ င ် 

 

 
၁ ၅ ၆ ၂၁ 

ပည နရားန င ွန က ား 

က  ေ ်ားြ  နရား ဘ  သ နရား 

 

နက  င ်ား 



 (၂) ထက ိုးရ ော၏လက်ရှ ဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအထပခအထန 

                                                          -၃၀- 

 

ဇယ ား (၁ ၁) နက  ားရ  အတွင ်ားရှိလထူုံအနမခမပ  အဖွွဲွံ့အစ ည်ားြ  ား  

 

 

၂ ပရဟိ

တ အဖွွဲွံ့ 

၁    ၂      ၃         
     

စ ိုံက ်ပ  ိ ားန ြွားမြြူနရား 

သ န ရား/ေ ာန ရား၊လူြှုဖွွံံ့ ဖဖ ိ ား

နရား 

လံုံခခံ နရား န ှင ် က  က ွယ်နရား 

သင  ်         

ညံ  

၃ 

နက   င ်ား 

နက  ်ြ  

တ အဖွွဲွံ့ 

 

 

၁      ၂      ၃ 

၈ ၂ ၁ ၀ 

ပည နရားနငနွ က ား 

က  ေ ်ားြ  နရား ဘ  သ နရား 

စ ိုံက ်ပ  ိ ားန ြွားမြြူနရား 

သ န ရား/ေ ာန ရား၊လူြှုဖွွံံ့ ဖဖ ိ ား

နရား 

လံုံခခံ နရား န ှင ် က  က ွယ်နရား 

 

နက  င ်ား 

သင ်  

ညံ  

 

စဉ် 

 

အဖ ွဲွံ့ 

အစည်ိုး 

အမ္ည် 

အမ္   ိုးအစောိုး         

(မ္ှန်ရောတစ်ခု

က ုသော 

ထရ ိုးရန)် 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦိုးထရ  

လုြ်ငန်ိုးတောဝန ်

(အေ ည်ားဆံုံားတစ ်ခုံနငှ ် အထက ်နရ ားန ိုံ

င ်သည်) 

စ မ္်ိုးထဆောင် 

န ုင်မ္ှု(ြေှ ်ရ  

တစ ်ခုံက ိုံ 

သ န ရ ားရေ ်) 

 

က ောိုး 

 

မ္ 

 

ထြါင်ိုး 

၄ 

ဘ  သ  

နရား အ 

သင ်ား 

 

 

၁ ၂        ၃ ၂၁ ၉ ၃၀ 

ပည နရားန င ွန က ား 

က  ေ ်ားြ  နရား ဘ  သ နရား 

စ ိုံက ်ပ  ိ ားန ြွားမြြူနရား 

သ န ရား/ေ ာန ရား၊လူြှုဖွွံံ့ ဖဖ ိ ားနရား 

လံုံခခံ နရား န ှင ် က  က ွယ်နရား 

 

နက  င ်ား 

သင ်          

ညံ  

 

 



ရင ်ားမြ စ ် … ဦား တည်အုံပစ် ုံနဆွားန န ွားမခင ်ား- ရပ်ြိရပ ်ဖအုံပ်စ ုံ၊အြ  ိ ားသြ ားအုံပ်စ ုံ။ 

အြု်စုအမ္   ိုးအစောိုး 

(၁) စ  ားပ ွ ားန ရားအနမခခံန သ အုံပ်စ ုံ- လယ်သြ ားအဖွွဲွံ့၊နင ွစ ုံနင ွနခ ားအဖွွဲွံ့စ သည် ။ 

(၂) လူြှုနရား အဖွွဲွံ့ - ဥပြ  - အြ  ိ ားသြ ားအဖွွဲွံ့၊လူငယ်အဖွွဲွံ့၊က ိုံယ်ထကူ ိုံယ်ထအဖွွဲွံ့။ 

(၃)  ဘ  သ နရား န ှင ် ယဉ်နက  ား ြှုအဖွွဲွံ့။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက  ား ရ  တငွ ် အဖွွဲွံ့ဝ င ်( ၈)ဦားမဖ င  ် ဖွွဲွံ့စ ည်ားထ ားန သ  အုံပခ်  ပ်နရား အဖွွဲွံ့၊  

အဖွွဲွံ့ဝ င ်(၁၀)မဖ င   ် ဖွွဲွံ့စ ည်ားထ ားန သ  နက   င ်ားနက  ်ြ တ အဖွွဲွံ့  ၊ အဖွွဲွံ့ဝ င ်(၃၀)ဦား မဖင  ် ဖွွဲွံ့ စ ည်ားထ ားန သ  

ဘ  သ နရား အသင ်ားဖ ွွဲွံ့ တိုံ ရှနိ က  ငာ်းအဖွွဲွံ့ အစ ည်ားတိုံ ၏ စြွ်ားန ဆ င ်ြှုြ ှ အသင  ်အတင  ်ရှနိ က  င ်ား  နလ လ  

နတွွံ့ရှိပ  သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

-၃၁- 

ထက ိုးရ ောဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုးထဆောင်ရ က်ထနထသောပြငြ်အဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုး 

ဇယ ား (၁ ၂) နက  ား ရ  ဖ ွွံံ့ ဖဖ ိ ားနရား နဆ င ်ရ က ်နေ နသ မပင ်ပအဖ ွွဲွံ့အစ ည်ားြ  ား 

 

စဉ် 

 

အမ္ည် 

အဖ ွဲွံ့အစည်ိုးအမ္   ိုးအစောိုး(ြေှ ်ရ တ

စ ်ခုံက ိုံသ န ရ ားရေ ်) 

အဖ ွဲွံ့အစည်ိုး၏လြု်ငနိ်ုးတောဝနမ်္ ောိုးနှင့််အ

စ အစဉ်(အေ ည်ားဆံုံားတစ ်ခုံန ှင ် အထက ်နရ ား

န ိုံင်သည်) 

၁  
၁  ၂        ၃        ၄    

၅        ၆       ၇ 

ပည နရား        နင ွန က ား 

က  ေ ်ားြ  နရား     ဘ  သ နရား 

စ ိုံက ်ပ  ိ ားန ြွားမြြူနရား 

သ န ရား/ေ ာန ရား၊လူြှုဖွွံံ့ ဖဖ ိ ားနရား 

ရင ်ားမြ စ…်ဦား တည်အုံပ်စ ုံနဆာွးန န ွားမခင ်ား- ရပ်ြိရပ ်ဖအုံပ်စ ုံ။ 

ြှတ်ခ က ်။ 



(၁) ဘ  သ နရား န ှင ် ပတ်သက ်နသ အဖွွဲွံ့အစည်ား(မပ ည်တွင်ား/မပည်ပ)(ဉပြ -ဓ ြမစ က ူားလ်နဖ င ်နဒား ရငှ ်ား၊  

Christian Aid Missions စ သည်) 

(၂)  အစ ိုံားရြဟုံတ်နသ အဖွွဲွံ့အစ ည်ား(မပည်တွငာ်း/ မပ ည်ပ)(ဉ ပြ - Care International, Save the    

Children, Gret, Pact Myanmar စ သည)် 

(၃)  အရပ်ဘ က ်လြူှုအဖွွဲွံ့အစ ည်ား 

(၄)  န ိုံင်င ံအြ  ား၏ ရေပ်ံုံနင ွမဖင ် နဆ င ်ရ ကန်သ ဖ ွံွံ့ဖဖ ိ ားနရား အဖွွဲွံ့အစ ည်ားြ  ား (ဉ ပြ - 

က ုံလသြဂအ္ဖွွဲွံ့၊က ြ္  ဘ ဏ်၊အ ရှဖွံွံ့ ဖဖိ ားနရားဘ ဏ်) 

(၅)  န ိုံင်င ံတစ ်ခုံ၏ ရေပ်ံုံနင ွမဖင ် ဖွွဲွံ့စ ည်ားထ ားန သ ဖ ွံွံ့ဖဖ ိ ားနရား အဖွွဲွံ့အစ ည်ားြ  ား(ဉ ပြ -GIZ, UK Aid, 

 US Aid, စ သည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွွဲွံ့ (မပ ည်တွင်ား/ မပ ည်ပ 

(၇)  ပုံဂ္လကိ အဖွွဲွံ့အစ ည်ားြ  ား 

န ိုံင်င ံနတ ြ်ှနဒသအက   ိား၊မပ ည်သူူ့အက   ိ ားက ိုံထိနရ ကစ် ွ ထြ်ားနဆ ငန် ိုံင်နစ ရေ ်အလိုံ င ှ ဉ ပနဒ၊ေ ည်ားဉ ပ

နဒ၊လြ်ားညွှေ ်ခ က ်ြ  ား မဖင ် မပဌ  ေ ်ားက  ဖ ွွဲွံ့စည်ားနပ ားထ ား နေနသ အဖွွဲွံ့အစ ည်ား၊အသင ်ားအဖွွဲွံ့ြ   ား(ဉ ပြ -

သြဝ  ယြဦား စ  ားဌ  ေ၏ သြဝ  ယြအသင ်ား၊နက  ား လက ်နဒသဖွွံံ့ ဖဖ ိ ားတိုံားတက ်နရားဦား စ  ားဌ ေ ၏ မြစ ိြ်ားနရ င ်စ

သည)်တိုံ က ိုံဤ ဇယ ား တွင ် ထည် သွင ်ားန ဖ ်မပမခင ်ားြ မပ ပ ရေ ်။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ထက ိုးရ ောတ င် ထက ိုးရ ောဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုးထဆောငရ် က်ထနထသော ပြငြ်အဖ ွဲွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုးမ္ှော 

သ ိုးပခောိုးပြည်တ ငိ်ုးပြည်ြ ြရဟ တအဖ ွဲွံ့အစည်ိုးမ္ ောိုးမ္ရှ ထ ကောင်ိုးထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။ 

(ခ) စ ိုးြ ောိုးထရိုးနငှ့််အသက်ထမ္ ိုးမ္ှုအထပခအထန 

(ခ-၁) သ ိုးနှံ ုတ်လုြ်ထရိုး 

(၁) စ ကု်ြ   ိုးထပမ္ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု 

 

 

-၃၂- 

 

ဇယ ား (၁ ၃) နက  ား ရ  ၏စ ိုံကပ်  ိ ားန မြပိုံင်ဆိုံင ်ြှု၊နမြယ ပ ိုံင်ဆိုံင်သည် အြိ်နထ ငစ် ုံ 

စဉ် 
ထပမ္ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု 

အရ ယ်အစောိုး 

အ မ္်ထ ောင်စု 

အထရအတ က် 

အမ္   ိုးသမ္ ိုး 

ဦိုးထဆောင်သည့် ်

အ မ္်ထ ောင်စု 

အထရအတ က် 

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအပမ္င ်

သတ်မ္ှတ်ခ က ်

၁ နမြယ ြ ွဲ  ၄၈ ၃ နမြြွဲ ယ ြ ွဲ  

၂ ၂.၅ ဧက နအ က ် ၂ ၂ ဆင ်ားရွဲသ ား နတ င ်သူ 



၃ ၂.၅ ဧက ြှ၅ ဧက  က  ား ၁ ၀ ၂ နတ င ်သူင ယ် 

၄ ၅ ဧက ြှ၁၂.၅ ဧက  က  ား ၁ ၃ ၁ နတ င ်သူလတ် 

၅ ၁ ၂.၅ ဧက အထက ် ၄ ၁ နတ င ်သူကက  ား 

ထက ိုးရ ောရှ အ မ္်ထ ောင်စုစစုုထြါင်ိုး ၇၇ ၉  

ရင ်ားမြ စ ် … (၁) အြိ်နထ ငစ် ုံစ  ရငာ်းန က  က ်ယူြှု၊ (၂) နက  ား ရ  အုံပစ် ုံအုံပ်ခ  ပ်နရား ြှြူားရ ံုံား။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။   ။နက  ား ရ  ၏  အြိ်နထ င ်စ ုံ(၉ ၈ )အြိ်အေက ် နမြယ ြ ွဲ အိြ်န ထ င ်စ ုံ ( ၄၃% ) 

ရှိန က  င ်ား၊ စ ိုံက ်ပ  ိ ားန မြ ဧက( ၂ .၅ )ဧက  နအ က ်ပိုံင ်ဆိုံင်သူ ( ၂% )၊ ( ၂.၅ဧက ြ ှ ၅ ဧက )   က  ားပိုံင် ဆိုံင်သူ 

( ၁ ၃% ) ( ၅ )ဧက ြ(ှ ၁၂.၅)ဧက  က  ား ပိုံင ်ဆိုံင်သူ( ၁ ၇% )၊ ( ၁၂.၅)  အထက ် ပိုံင်ဆိုံငသူ် ( ၅%) ရှိန က  င ်ား 

နလ လ နတွွံ့ရှိရပ  သည်။ 

 

(၂.၂.၁.၂) အစ ုိုးရနငှ့််ြုဂဂလ ကထရအရင်ိုးအပမ္စ်မ္ ောိုးမ္ှထရသ င်ိုးန ငု်သည့််ဧရ ယော 

ဇယ ား (၁ ၄) နက  ား ရ  ၏နရအရင ်ားအမြစ ်နငှ ် နရသွင ်ားဧရိယ  

စဉ် ရင်ိုးပမ္စ ်

ထရ 

ထသောက် 

(ဧက) 

ထရရရှ န ငု်မ္ှု 

တစ်နှစ်ြတ်လံုိုး/ 

ရောသ အလ ုက ်

(ြှေ ်ရ တစ ်ခုံ 

က ိုံသ  

နရ ား ရေ ်) 

လံထုလောက်မ္ှု 

(ရှ /မ္ရှ ) 

(ြှေ ်ရ တစ ်ခုံ 

က ိုံသ  

နရ ား ရေ ်) 

လ န်ခွဲ့်ထသော (၁၀) 

နှစ်က အထပခအထန 

(မ္ှန်ရောတစ်ခု 

က ုသောထရ ိုးရန်) 

၁ ဆည် 
- တစ ်န ှစ ်ပတ်လံုံား 

ရ သ အလိုံက ် 

ရှိ       ြရှ ိ

ြနမဖဆိုံပ   

နလ        တိုံား 

အနမပ  င ်ားအလွဲြရှ ိ

-၃၃- 

စဉ် ရင်ိုးပမ္စ ်

ထရ 

ထသောက် 

(ဧက) 

ထရရရှ န ငု်မ္ှု 

တစ်နှစ်ြတ်လံုိုး/ 

ရောသ အလ ုက ်

(ြှေ ်ရ တစ ်ခုံ 

လံထုလောက်မ္ှု 

(ရှ /မ္ရှ ) 

(ြှေ ်ရ တစ ်ခုံ 

လ န်ခွဲ့်ထသော (၁၀) 

နှစ်က အထပခအထန 

(မ္ှန်ရောတစ်ခု 

က ုသောထရ ိုးရန်) 



က ိုံသ  

နရ ား ရေ ်) 

က ိုံသ  

နရ ား ရေ ်) 

၂ နရလွှွဲဆည် 
- တစ ်န ှစ ်ပတ်လံုံား 

ရ သ အလိုံက ် 

ရှိ       ြရှ ိ

ြနမဖဆိုံပ   

နလ        တိုံား 

အနမပ  င ်ားအလွဲြရှ ိ

၃ 
မြ စ ်နရတင ်

စ  ြံက ိော်း 
၃၀ 

တစ ်န ှစ ်ပတ်လံုံား 

ရ သ အလိုံက ် 

ရှိ   ြရှ ိ

ြနမဖဆိုံပ   

နလ        တိုံား 

အနမပ  င ်ားအလွဲြရှိ 

၄ နရသွင်ား နမြ ငာ်း 
- တစ ်န ှစ ်ပတ်လံုံား 

ရ သ အလိုံက ် 

ရှိ       ြရှ ိ

ြနမဖဆိုံပ   

နလ        တိုံား 

အနမပ  င ်ားအလွဲြရှ ိ

၅ အဝ စ ိတွင ်ား 
- တစ ်န ှစ ်ပတ်လံုံား 

ရ သ အလိုံက ် 

ရှိြရှိ 

ြနမဖဆိုံပ   

နလ        တိုံား 

အနမပ  င ်ားအလွဲြရှိ 

၆ လက ်င င ်နရတငွ ်ား 
- တစ ်န ှစ ်ပတ်လံုံား 

ရ သ အလိုံက ် 

ရှိ       ြရှ ိ

ြနမဖဆိုံပ   

နလ        တိုံား 

အနမပ  င ်ားအလွဲြရှ ိ

၇ စ ိြ် စ ြ်ားနရ 
- တစ ်န ှစ ်ပတ်လံုံား 

ရ သ အလိုံက ် 

ရှိ       ြရှ ိ

ြနမဖဆိုံပ   

နလ        တိုံား 

အနမပ  င ်ားအလွဲြရှ ိ

၈ နခ   င ်ားန ရ 
- တစ ်န ှစ ်ပတ်လံုံား 

ရ သ အလိုံက ် 

ရှိ       ြရှ ိ

ြနမဖဆိုံပ   

နလ        တိုံား 

အနမပ  င ်ားအလွဲြရှ ိ

ရင ်ားမြ စ…်(၁)ဦား တည်အုံပစ် ုံနဆွားန န ွားမခင ်ား-

လယ်သြ ား အုံပ်စ ုံ၊(၂)ဆည်နမြ  င ်ားဦ ားစ  ားဌ ေ ၊စ ိုံက ်ပ  ိ ားန ရားဦ ားစ  ားဌ  ေ ။ 

 

 

-၃၄- 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက  ား ရ  သည်လယ်ယ က ိုံငက် ျွော်း စ ိုံကပ်  ိ ားန ရားလုံပင် ေ ်ားြ  ားတွင ် ရ သ အလိုံက ် 

မြ စ ်နရတင ်လုံပင် ေ ်ား၊ င  ားပွင  ်ဆိုံင်စက ်တွင ်ားြ  ားတူား၍ နရအရင ်ားမြစက် ိုံအသံုံားမပ   ကပ သည်။ အဝ စ ိတွင ်ားနငှ  ် 



မြ စ ်ြှန ရအရငာ်းအမြ စက် ိုံ အ သံုံားမပ   က ပ သည်။ အဝ စ ိတွင ်ားန ှင   ် မြ စြ်ှ နရ အရင ်ားအမြစ ်က ိုံ အသံုံားမပ   

န ိုံင်န က င ်ား နလ လ နတွွံ့ရှိရပ သည်။ 

 

(၃) အဓ ကသ ိုးနှံမ္ ောိုးနငှ့််အ  က်နှုန်ိုး 

ဇယ ား(၁ ၅) အဓိက သ ားန ှြံ  ားနငှ ် အထွက ်န ှုေ ်ား 

သ ိုးနှ ံ

စုစုထြါ

င်ိုးစ ုက်

ဧက 

တစ်ဧကအ  က်နှုနိ်ုး 
သ ိုးနှံစ ုကြ်   ိုးသ

ည့််ကောလ 
သ င်ိုးအောိုးစု

လ ုအြ်ခ က်

(ြ ှေ ်ရ  

တစ်ခုံကိုံ 

သ နရ ားရေ ်) 

အပမ္တ် 

ရရှ န ုင်မ္ှု(ြ ှေ ်

ရ တစ်ခုံ 

ကိုံသ  

နရ ားရေ ်) 

  ခ ုကလ် 

ယ်မ္ှု (မ္ှန်ရော 

တစ်ခုက  ု

သောထရ ိုးရန်) 

ယ ူ

နစ် 

အ 

နည်ိုး

ဆံုိုး 

အ 

မ္ ောိုး

ဆံုိုး 

ြ မ္်ိုး

မ္ျှ 
မ္ ှ    

စပ  ား ၁၈ ၉ တင ်ား ၅ ၀ ၈ ၀ ၇၀ ဇူလ ိုံင ်

နအ  

က်တိုံ

ဘ  

မြ င ်  

လ တ် 

ေ ိြ ်  

မြ င ်  

လ တ် 

ေ ိြ ်  

မြ င ်  

လ တ် 

ေ ိြ ်  

ပ ွဲ ၁၂ ၀ တင ်ား ၈ ၁၅ ၁၀ 
န ိုံဝ င ်

ဘ  
ြ တ် 

မြ င ်  

လ တ် 

ေ ိြ ်  

မြ င ်  

လ တ် 

ေ ိြ ်  

မြ င ်  

လ တ် 

ေ ိြ ်  

 

ရင ်ားမြ စ…် ဦား တည်အုံပစ် ုံနဆွားန န ွားမခင ်ား- လယ်သြ ား အုံပ်စ ုံ။ 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက  ား ရ  သည် စပ ားန ှင  ်ြတ်ပွဲက ိုံ အဓကိသ ားန ှံအမဖ စ ်စ ိုံက ်ပ  ိား က ဖပ  ား စပ ား( ၁)ဧက ၏  

ပ ြ ်ားြ ျှထွက ်န ှုေ ်ား( ၇၀ )တငာ်းြ တ်ပွဲ (၁ )ဧက ၊ပျှြ်ားြ ျှထွက ်န ှုေ ်ား (၁၀)တင ်ားမဖစ ်န က င ်ား သ ားန ှံအတကွ ်  

ပံ ပိုံားန ပားရန သ  သွင ်ားအ ားစ ုံလိုံအပ်ခ က ်ြ ှ ပံုံြှေ ်မဖစ ်န က  င ်ား၊ သ ားန ှှှှံြ  ားမဖစ ်ထေွ ်ားြ ှု အက   ိားအမြ တ်ရ 

ရှိြှုြ   ားြ ှ လ ည်ား အသင  ်အတင  ်မဖစ ်န က  င ်ားန လ လ န တွွံ့ရှိရပ သည်။ 

 

 

 

 

 

-၃၅- 



 (၄) လယ်ယောသံုိုးစက်က ရ ယောမ္ ောိုး 

ဇယ ား (၁ ၆) နက  ား ရ  ၏စ ိုံက ်ပ  ိ ားန ရားသံုံားက ိရိယ ြ   ားပိုံငဆိ်ုံင်ြှု 

စက်အမ္   ိုးအစောိုး 
တစ်ဦိုး 

ခ င်ိုးြ ုင ်
ရ ောြ ုင ် အဖ ွဲွံ့ြ ုင ်

ငှောိုးရမ္်ိုးလုြ်က ငု်ထနထသောထတောင်သူအ

ထရအတ က် 

ထွေ ်စ က ် - - - - 

လက ်တွေ ်ားထွေစ် က ် ၂၁ - - ၈ 

အနစ  ခ က ိရိယ  - - - - 

ရိတ်သိြ်ားန ခွနလှ စ က ် ၁ - - ၂၈ 

ရိတ်သိြ်ားစ က ် - - - - 

န ခွနလှ စ က ် ၂ - - ၂၇ 

နရစ ုံပ်စက ် ၂၁ - - ၈ 

နမခေ င ်ားန ရတင ်စက ် - - - - 

မြ က ်ရိတ်စက ် - - - - 

ရင ်ားမြ စ…် (၁) အြိန်ထ င ်စ ုံစ  ရင ်ားနက  က ်ယူြှု၊ (၂) ဦား တည်အုံပ်စ ုံနဆွားနန ွားမခင ်ား- လယ်သြ ား အုံပ်စ ုံ။ 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ နက  ား ရ  ၏  စ ိုံက ်ပ  ိ ားန ရားသံုံားက ရိယ ြ  ားြ ှ  လက ်တေွ ်ားထွေစ် က ်( ၂၁)စ  ား၊ 

ရိတ်သိြ်ားန ခွနလှ စ က(် ၁)စ  ား၊ န ခွနလှ စ က ်(၂)စ  ားန ှင  ် နရစ ုံပ်စက ်(၂၁)လံုံားတိုံ မဖ စ ်ပ သည်။  

လယ်ယ စ ိုံက ်ပ  ိ ားန ရားစ ကက် ိရိယ ြ   ားြရှ၍ိ လက ်တွေ ်ားထွေ ်စက ်င ှ ားရြ်ားလုံပ်က ိုံင်နေ နသ  

အြိ်နထ င ်စ ုံဦားနရြ ှ ( ၈)အိြ် ၊ ရိတ်သိြ်ားန ခွနလှ စ ကင် ှ ားရြ ်ားလုံပက် ိုံင်နေ နသ  အြိ်နထ င ်စ ုံ(၂၈)အိြ်၊ 

န ခွနလှ စ ကင် ှ ားရြ ်ား လုံပ်က ိုံင ်နေနသ  အြိ်နထ င ်စ ုံ(၂၇)အိြ်န ှင  ်  နရစ ုံပ်စက ်င ှ ားရြ်ားလုံပ်က ိုံင်နေ နသ  

အြိ်နထ င ်စ ုံ(၈) အြိ် ရှိန က  င ်ား နက  ား ရ  ြစှ ုံနပ င ်ား၍အသံုံားမပ  ရေ ် အတွက ်ရ  ပိုံင်အဖွွဲွံ့ ဝ င ်ပိုံင ်  

စ က ်က ိရိယ ြ  ားြ ရှိန က  င ်ားနလ လ နတွွံ့ရှိရပ သည်။ 

 

 

 

 



 

 

-၃၆- 

(၅) သ ိုးနှံအ  က်နှုနိ်ုးတ ုိုးထစရန်အတ ကအ်ခ င့််အလမ္်ိုးမ္ ောိုး 

ဇယ ား (၁ ၇) သ ားန ှံအထွက ်န ှုော်းတိုံားန စ ရေအ်တွက ်အခွင ် အလြ်ားြ   ား 

အခ င့််အလမ္်ိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ရငှ်ိုးလငိ်ုးခ က(်ြှေ ်ရ တစ ်ခုံက ိုံသ နရ ား ရေ ်။ဇယ ား

၁၇န ှင ် ၁၈က ိုံခ တိ်ဆက ်စစ ်နဆားဖပ  ားြ ှနမဖဆိုံရေ ်။  နမဖဆိုံရေ ် 

ြလိုံအပ်ဟုံ ယူဆနသ အခ က ်ြ  ား ရှိပ က  

“ ြနမဖဆိုံပ ” ဟူနသ  အက ွကက် ိုံနရ ားရေ ်

သဘ  ၀ နရန မြ ရ သ ဉ တုံအနေ အထ ား အလွေ ်နက  င ်ားနက  င ်ားသင ် တင ် ြျှတြနမဖဆိုံပ  

လယ်ယ န မြ အသံုံားခ န ိုံင်ြှု အလွေ ်နက  င ်ားနက  င ်ားသင ် တင ် ြျှတြ နမဖဆိုံပ  

စ ိုံက ်ပ  ိ ားန ရားအရင ်ားအမြစ ် နပ  ြ  ားအသင ် အတင ် ရှိြနမဖဆိုံပ   

နခ  ား နင ွနငှ ် နငနွ က ား၀ေ ်နဆ င ်ြှု အလွယ်တက ူရသည်သည်ြနမဖဆိုံပ   

သ ားန ှံြ  ိ ားနစ  ရရှနိ ိုံင ်ြှု 
ြ  ိ ားန က င ်ားြ   ိ ားသေ ် ြ  ား က ိုံလွယ်ကစူ ွ ဝ ယ်ယူန ိုံင်သည်သ ားန ှံ

ြ  ိ ားန စ  ြ  ားဝ ယ်ယူရရှနိ ိုံင ်သည်ြနမဖဆိုံပ   

သ ဘ  ဝ နမြနဆာွး /နအ ်ဂွဲေ စ ်နမြ  သဇ 

န ှင ် အမခ ား နအ ် ဂွဲေစ ်သွင ်ားအ ားအုံပစ် ုံြ  ား 

လွယ်က ူစ ွ ဝ ယ်ယူ/ရန ိုံင်သည်ဝ ယ်ယူရရှနိ ိုံင်သည် 

ြနမဖဆိုံပ   

ဓ  တုံပိုံားသတ်နဆား၊ဓ  တန်မြ သဇ န ှင ် အ

မခ ားဓ  တုံနဗဒသွင ်ားအ ားစ ုံြ  ား 

လွယ်က ူစ ွ ဝ ယ်ယူ/ရန ိုံင်သည်ဝ ယ်ယူရရှနိ ိုံင်သည် 

ြနမဖဆိုံပ   

လုံပ်သ ား ရရှိန ိုံင်ြှု အလွယ်တက ူရန ိုံင်သည်ရန ိုံင်သည် ြနမဖဆိုံပ   

ေ ည်ားပည ၊ အုံပ်ခ  ပန်ရား ပိုံင်ားဆိုံင်ရ  

ဝ ေ ်နဆ င ်ြှုြ  ား 

အလွယ်တက ူရန ိုံင်သည်ရန ိုံင်သည် 

ြနမဖဆိုံပ   

သ ားန ှံနစ  ားက ွက ်နငှ ် က ုံေ ်သွယ်ြှု 
သ ားန ှံြ  ား က ိုံလွယ်ကစူ ွ နငှ ် နစ  ားန ှုေ ်ားြှေက်ေ ်စ ွ မဖင ် နရ င ်ားခ န ိုံင်

သည်သ ားန ှံြ  ား က ိုံနရ င ်ားခ န ိုံင ်သည်ြနမဖဆိုံပ   



ရ သ ဥတုံအနမခအနေ နမပ င ်ားလွဲြှု 

( အပူခ ေိ ်၊ ြ ိုံားနရခ ေိ ်) 

ထိခိုံက ်သည်     ြထိခိုံက ်ပ     ြနမဖဆိုံပ    

ရင ်ားမြ စ…် (၁) ဦား တည်အုံပ်စ ုံနဆွားန န ွားမခင ်ား- လယ်သြ ား အုံပ်စ ုံ၊ (၂) 

သက ်ဆိုံင်ရ ဖြ ိ ွံ့ေ ယ်အစ ိုံားရဦား စ  ားဌ  ေြ  ား။ 

-၃၇- 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက  ား ရ  တွင ် သ ားန ှံအထွကန် ှုေ ်ားတိုံားတက ်နစ ရေ ် လယ်ယ န မြ အသံုံားခ န ိုံငြ်ှု  

အလွေ ်နက  င ်ား၍ သဘ  ဝနရန မြ ရ သ ဉ တုံ အနေ အထ ား ြှ  အလွေ ်နက  င ်ားသမဖ င  ် စ ိုံက ်ပ  ိ ားနရ 

အရင်ား အမြစ ်ြှ  အသင  ်အတင  ်ရှဖိပ ား ဓ  တုံပိုံားသတ်နဆား၊ဓ  တ်နမြ ဩ ဇ န ှင  ် အမခ ားဓ တုံနဗ ဒ   သွင ်ားအ ားစ ုံ 

ြ  ားက ိုံ အလွယ်တက ူရ ရှနိ ိုံင်သည်။ သ ားနနာှး က ွက ်နငှ  ် က ုံေ ်သွယ်ြှုြ   ားက ိုံ န လ လ နတွွံ့ရှိရပ သည်။ 

 

(၆) သ ိုးနှံ ုတ်လုြ်မ္ှုအတ က်ပြဿနောနှင့််အခက်အခွဲမ္ ောိုး 
ဇယ ား (၁ ၈) သ ားန ှံထုံတ်လုံပ်ြ ှုအတွက ်မပဿေ ာန ှင ် အခက ်အခွဲြ  ား 

 

ပြဿနောနငှ့််အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ရငှ်ိုးလငိ်ုးခ က ်

(အေ ည်ားဆံုံားတစ ်ခုံနငှ  ်အထက ်နရ ားန ိုံင်သည်။ ဇယ ား ၁၇န ှင ် ၁၈က ိုံ

ခ တိ်ဆက ်စ စ ်နဆားဖပ  ားြ ှနမဖ ဆိုံရေ ်။  နမဖ ဆိုံရေ ်ြလိုံအပ်ဟုံ 

ယူဆနသ အခ က ်ြ  ား ရှိပ က  “ြနမဖဆိုံပ ” ဟူနသ  

အက ွက ်က ိုံနရ ားရေ ်

သဘ  ဝ နရန မြ ရ သ ဥတုံအနေ အထ ား နမြဆ  သဇ ြ နက  င ်ားရ သ ဥတုံြြ ှေ ်ြနမဖဆိုံပ   

စ ိုံက ်ပ  ိ ားန ရားအရင ်ားအမြစ ် အလွယ်တက ူြရန ိုံင်လံုံားဝြရြနမဖဆိုံပ   

နခ  ား နင ွနငှ ် နငနွ က ားဝေ ်နဆ င ်ြှု အလွယ်တက ူြရန ိုံင်လံုံားဝြရြနမဖဆိုံပ   

သ ားန ှံြ  ိ ားနစ  ရရှနိ ိုံင ်ြှု အလွယ်တက ူြရန ိုံင်လံုံားဝြရြနမဖဆိုံပ   

လယ်ယ န မြ အသံုံားခ န ိုံင်ြှု လယ်ယ န မြ တိုံားခ ွဲွံ့န ိုံငြ်ှုြရှိပ လယ်ယ န မြ ဆံုံားရ ံှုားြှုြ  ား သည်

လယ်ယ န မြ ဆံုံားရ ံှုားြှုအသင ် အတင ် ရှိသည် 

ပလပ်နမြ ြ  ားရှိသည်ပလပ်နမြ အသင ် အတင် ရှသိည် 

ြနမဖဆိုံပ   

သဘ  ဝ နမြနဆာွး/နအ ်ဂွဲေ စ ်နမြ သဇ အလွယ်တက ူြရန ိုံင်လံုံားဝြရြနမဖဆိုံပ   



န ှင ် အမခ ားန အ ်ဂွဲေစ ်သွင ်ားအ ားစ ုံြ  ား 

ဓ  တုံပိုံားသတ်နဆား၊ဓ  တန်မြ သဇ န ှင ် 

အမခ ားဓ  တုံနဗဒသွင ်ားအ ားစ ုံြ  ား 
အလွယ်တက ူြရန ိုံင်လံုံားဝြရြနမဖဆိုံပ   

လုံပ်သ ား ရရှိန ိုံင်ြှု အလွယ်တက ူြရန ိုံင်လံုံားဝြရြနမဖဆိုံပ   

ေ ည်ားပည ဝ ေန်ဆ င ်ြှုြ   ား အလွယ်တက ူြရန ိုံင်လံုံားဝြရြနမဖဆိုံပ   

 

-၃၈- 

 

 

ပြဿနောနငှ့််အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ရငှ်ိုးလငိ်ုးခ က ်

(အေ ည်ားဆံုံားတစ ်ခုံနငှ  ်အထက ်နရ ားန ိုံင်သည်။ ဇယ ား ၁၇န ှင ် ၁၈က ိုံ

ခ တိ်ဆက ်စ စ ်နဆားဖပ  ားြ ှနမဖ ဆိုံရေ ်။  နမဖ ဆိုံရေ ်ြလိုံအပ်ဟုံ 

ယူဆနသ အခ က ်ြ  ား ရှိပ က  “ြနမဖဆိုံပ ” ဟူနသ  

အက ွက ်က ိုံနရ ားရေ ်

သ ားန ှံနစ  ားက ွက ်နငှ ် က ုံေ ်သွယ်ြှု 

သ ားန ှံနစ  ားက ွက ်ြ  ား က ိုံလွယ်ကစူ ွ န ှင ် နစ  ားန ှုေ ်ားြေှ ်က ေစ် ွ မဖင ် ြ

နရ င ်ားခ န ိုံင ်ပ သ ားန ှံြ  ားက ိုံနရ င ်ားခ ရေ ်နစ  ား ကကွ ်ြရှိပ  

ြနမဖဆိုံပ   

ဖ က ်ပိုံားန ှင ် နရ ဂ က  န ရ က ်ြှု ဆိုံားရ  ားစ ွ က  သင ် အတင ် က  အေ ညာ်းငယ်ြနမဖဆိုံပ  

ရ သ ဥတုံဒဏ်ခံန ိုံင်သည  ် သ ားန ှံြ  ားန ှင   ်

ပတ်သက ်နသ သတင ်ားအခ က ်အ 

လက ်လက ်လြှ်ားြ  ြှု 

 

အလွယ်တက ူြရန ိုံင်  လံုံားဝ ြရ   ြနမဖဆိုံပ   

ရ သ အလိုံက ် ရ သ ဥတုံခေ  ်ြှော်းခ က ် 

ြ  ားန ှင   ်သ ားန ှံစ  ြခံေ  ်ခွွဲြှုဆိုံင်ရ  

အကက ံဉ ဏ်ြ  ား  လက ်လြှာ်းြ  ြှု 

 

အလွယ်တက ူြရန ိုံင်  လံုံားဝ ြရ   ြနမဖဆိုံပ   

ရင ်ားမြ စ…်(၁)ဦား တည်အုံပစ် ုံနဆွားန န ွားမခင ်ား- လယ်သြ ား အုံပ်စ ုံ၊ (၂)သက ်ဆိုံင်ရ ဖြ ိ ွံ့ ေ ယ် အစ ိုံားရဦား  

စ  ား ဌ  ေြ  ား 



ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ နက ား ရ  ၏ သ ားန ှံထုံတ်လုံပ်ြ ှုအတွက ် မပ သေ ာအခက ်အခွဲြ  ားြ ှ 

စ ိုံက ်ပ  ိ ားန ရသံုံားအရင်ား အန ှ ားက ိုံမြေ ်ြ  လယ်ယ ဖ ွံွံ့ဖဖ ိ ားန ရားဘ ဏ်ြ ှနခ ား ယူရှိဖပ ားထုံတ်နခ ားခ ေိ ်နေ ာက ်က  မခင ်ား

တိုံ န က  င  ် နမပ ငာ်းထွက ်ရှိခ ေိ ်တငွ ် ြတ်ပွဲ န ားက  ဆင ်ားသည အ်ခ  အြ  ားစ ုံသည်ထုံတ်နရ င ်ားရသမဖ င  ် 

အက   ိ ားအမြ တ်ြ  ား စ ွ ဆံုံားရ ံှုားရမခ င ်ားအထွကန် ှုေ ်ားနက  င ်ားန သ ရ သ ြနရ ား စ ိုံက ်ပ  ိ ားန ိုံင်နသ န ဒသန ှင  ်က ိုံက ်ည 

နသ  ြ  ိ ားန က င ်ားြ   ိ ားသေ  ်ြရှိနသ န က  င  ် သ ားန ှံအထွက ်န ှုော်း အလယ်အလတ်သ ရှိန က  င ်ား နလ လ  

နတွွံ့ရှိရပ  သည်။ 

 

 

 

 

 

 

-၃၉- 

( -၂)ခမွေ်းမမြူခရ်းလုပင်န််း 

(၁)ခမွေ်းမမြူခရ်းနငှ ်ငေါ်းလုပ်ငန််းခ  င်ရကွမ်ှုအခမ အခန 

ဇယ ်း(၁၉)ခမွေ်းမမြူခရ်းနငှ ်ငေါ်းလုပ်ငန််းခ  င်ရွကမ်ှုအခမ အခန 

အြ ်းမြ အရ်းန င ်ငါ်းလုပ်ငန််း 
အြ ်းမြ အရ်းန င ်ငါ်းလုပ်ငန််းလုပ်က ငု်အနသာ 

အ ြ်အ ာင်စ ု
အကာင်အရ 

ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး   

န ွာား ၁ ၀ ၂၅ 

န ိုံ စ  ား နာွား - - 

က ျွွဲ - - 

မြ င ်ား ၁ ၂ 

မြ ည်ား - - 

လ ား - - 

ဆိတ ် ၈ ၄၈ 

သိုံား - - 

ဝ က ် - - 

 က က ် - - 

ဘ ွဲ - - 

န ွာားန ေ ာက ် - - 

ငါိုးလုြ်ငန်ိုး - - 

င  ားကေ ် - - 



ပုံဇွေ ်က ေ ် - - 

ဂဏေ ်ားန ြွားမြ ြူနရား လုံပ်င ေ ်ား - - 

နရခ   ိ င ားဖ ြ်ားလုံပင် ေ ်ား - - 

က ြ်ားလွေ ်င ားဖြ်ားလုံပ်င ော်း - - 

 

ရင ်ားမြ စ…်(၁) အြိ်နထ င ်စ ုံစ  ရင ်ားနက  က ်ယူြှု၊ (၂) ဦား တည်အုံပ်စ ုံနဆွားနန ွားမခင ်ား- လယ်သြ ား အုံပ်စ ုံ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ နက  ားရ  တွင ်နြာွးမြ ြူနရား လုံပ်ငေ ်ားန ဆ င ်ရ က ်ြှုြ ှန ွာားနြွားမြ ြူနသ အိြ်နထ ငစ် ုံ 

(၁ ၀)အြိ်အနက  ငန်ရ(၂၅)နက  င ်၊မြ င ်ားနြွားမြ ြူနသ အိြ်နထ ငစ် ုံ( ၁ )အိြ် အနက  င ်နရ ( ၂)နက  င ်၊ 

ဆိတန်ြ ွားမြ ြူနသ အိြ်နထ င ်စ ုံ(၈)အြိ်၊ အနက  င ်နရ(၄၈)နက  င ် တိုံ ရှိန က  င ်ားနလ လ န တွွံ့ရှိရပ သည်။ 

 

 

 

 

 

                                                           -၄၀- 

(၂) ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးကဏ္ဍတ ိုုးတက်ထစရန်အတ ကအ်ခ င့််အလမ္်ိုးမ္ ောိုး 

ဇယ ား (၂၀) နြ ွားမြ ြူနရား က ဏ္ဍထုံတ်လုံပ်ြှုတိုံားတက ်နစ ရေ ်အတွက ်အခွင ် အလြ်ားြ  ား 

အခ င့််အလမ္်ိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ ရှငိ်ုးလင်ိုးခ က်  (မ္ှနရ်ောတစ်ခကု သုောထရ ိုးရန။် 

ဇယောိုး၂၀နှင့််၂၁က ုခ  တ်ဆက်စစ်ထဆိုးဖြ ိုးမ္ထှပဖဆ ုရန်။ထပဖဆ ုရန်အလ ုအြ်

ဟုယူဆထသော အခ က်မ္ ောိုးရှ ြါက“မ္ထပဖဆ ုြါ”ဟူထသောအက က်က ုထရ ိုးရန။်) 

ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး  

စ  ား က  က ်နမြ နပ  ြ  ားအသင ် အတင ် ြနမဖဆိုံပ    

နရရရှိြ ှု အလံုံအနလ က ်ရန ိုံင်အသင ် အတင ် ရန ိုံင ် ြနမဖဆိုံပ   

ြ  ိ ားတိရိစ ဆ ေ ်လက ်လြှ်ားြ ြှု ြ  ိ ားန က င ်ားတိရစိ ဆ ေ ်ြ  ား လွယ်က ူစ ွ ဝ ယ်ယူရန ိုံင်ြ  ိ ားနက  င ်ားတိရိစ ဆ ေ ်

ြ  ားအသင ် အတင ် ဝယ်ယူရန ိုံင် ြနမဖဆိုံပ   

နခ  ား နင ွ နခ  ား နင ွလယ်ွကစူ ွ ရန ိုံင်နခ  ား နင ွအသင ် အတင် ရန ိုံင်ြနမဖဆိုံပ   

သွင ်ားအ ားစ ုံ(နြာွးမြ ြူနရား အစ  

နဆား 

စ သည)် နစ  ား ကကွ ်

သွင ်ားအ ားစ ုံြ  ား လွယ်ကစူ ွ ဝ ယ်ယူန ိုံင ်သည် 

သွင ်ားအ ားစ ုံြ  ားဝ ယ်ယူန ိုံင်သည်ြနမဖဆိုံပ   



ဝ ေ ်နဆ င ်ြှုန ှင ် ေ ည်ားပည ပ ံ 

ပိုံားြှု 

ေ ည်ားပည ဝ ေန်ဆ င ်ြှုြ   ားအလယ်ွတကရူန ိုံင်သည် 

ေ ည်ားပည ဝ ေန်ဆ င ်ြှုြ   ားရန ိုံင်သည်ြနမဖဆိုံပ   

ထုံတက် ုံေ ်နရ ငာ်းဝ ယ်ြှု ထုံတက် ုံေ ်ြ  ားက ိုံလွယ်က ူစ ွ န ှင ် နစ  ား န ှုေ ်ားြေှ ်က ေစ် ွ မဖ င ် နရ င ်ားခ န ိုံင် 

သည်ထုံတက် ုံေ ်ြ  ားက ိုံနရ င ်ားခ န ိုံင်သည် ြနမဖဆိုံပ   

အြိ်ခခံဝ ေ ်ားအတွင်ားနမြနေရ 

လံုံနလ က ်ြှု 

အလံုံအနလ က ်ရှိသည်အသင ် အတင ် ရှသိည် ြနမဖဆိုံပ   

ငါ်းလုပ်ငန််း 

င  ား/ပုံဇွေ ်နြ ွားမြ ြူရေ ်နရန မြ အ

နေ အထ ား 

အလွေ ်နက  င ်ားနက  င ်ားသင ် တင ် ြျှတြနမဖဆိုံပ   

င  ား/ပုံဇွေ ်သ ား နပ က ်လက ်လှ

ြ်ားြ  ြှု 

ဝ ယ်ယူရရှနိ ိုံင်သည်လိုံသနလ က ်လယ်ွက ူစ ွ ဝ ယ်ယူရန ိုံင ် သည်ြနမဖ

ဆိုံပ   

နခ  ား နင ွ လိုံသနလ က ်လယ်ွက ူစ ွ န ခ ားနင ွရရှနိ ိုံင ်သည် 

နခ  ား နင ွရန ိုံင ်သည်ြနမဖဆိုံပ   

သွင ်ားအ ားစ ုံလက ်လြှ်ားြ ြှု သွင ်ားအ ားစ ုံြ  ား လွယ်ကစူ ွ ဝ ယ်ယူန ိုံင ်သည်သွင ်ားအ ားစ ုံြ  ားဝ ယ်ယူန ိုံင်သ

ည်ြနမဖဆိုံပ   

ေ ည်ားပည အက ူအည နငှ ်  

ေ ည်ားလြ်ားြ   ား 

ေ ည်ားပည ဝ ေန်ဆ င ်ြှုြ   ားအလယ်ွတကရူန ိုံင်သည် 

ေ ည်ားပည ဝ ေန်ဆ င ်ြှုြ   ားရန ိုံင်သည် ြနမဖဆိုံပ   

ထုံတက် ုံေ ်နရ ငာ်းဝ ယ်ြှု 
ထုံတက် ုံေ ်ြ  ားက ိုံလွယ်က ူစ ွ န ှင ် နစ  ား န ှုေ ်ားြေှ ်က ေစ် ွ မဖ င ် နရ င ်ားခ န ိုံင်သည်

ထုံတက် ုံေ ်ြ  ားက ိုံနရ င ်ားခ န ိုံင ်သည် ြနမဖဆိုံပ   

င  ားဖ ြာ်းခွင ် ရရှိန ိုံင ်ြှု လွယ်က ူသည်အသင ် အတင ် လွယ်က ူသည် 

ရ သ ဥတုံအနမခအနေ နမပ 

င ်ားလွဲြှု( အပူခ ေိ ်၊ ြ ိုံားနရခ  ေိ ်) 

ထိခိုံက ်သည်   ြထိခိုံကပ်    ြနမဖဆိုံပ    

-၄၁- 

ရင ်ားမြ စ…် ဦား တည်အုံပစ် ုံနဆွားန န ွားမခင ်ား- လယ်သြ ား အုံပ်စ ုံ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက ား ရ  ၏  နြ ွားမြ ြူနရား လုံပ်င ေ ်ားနဆ င ်ရ က ်ြှုြှ  စ  ားပ ွ ားမဖစ ်နြွားမြ ြူမခင ်ားြ   ိ ားြ ဟုံတ်ပွဲ 

တစ ်ပိုံင ်တစန် ိုံင်  နြွားမြ ြူမခင ်ားသ မဖစ ်ပ သည်။ င  ား လုံပ်င ော်းန ှင  ပ်တ်သက ်၍ မြ စ ်ထွဲတွင ် ဟင ်ားစ  ား အမဖစ ်ရှ   

နဖ ွစ  ား နသ က ် က န က  င ်ားနလ လ နတွွံ့ရှရိပ သည်။ 

 

(၃) ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနှင့််သောိုးငါိုး ုတလ်ုြ်မ္ှုတ ုိုးတက်ထစရန်အတ က်ပြဿနောနှင့််စ န်ထခေါ်မ္ှုမ္ ောိုး 

ဇယ ား(၂၁) နြ ွားမြ ြူနရား နငှ ် သ ား င ားထုံတ်လုံပ်ြ ှုတိုံားတက ်နစ ရေ ်အတကွ ်မပ ဿေ ာနငှ ် စ ိေန်ခ ေါ်ြှုြ  ား 

ပြဿနော နှင့်် 

အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ 

ရှင်ိုးလငိ်ုးခ က(်အေ ည်ားဆံုံား တစ ်ခုံန ှင ် အထက ် နရ ား န ိုံင ်သည်။ဇယ ား ၂၀န ှင ် ၂၁က ိုံခ တိဆ်က ်

စ စ ်နဆားဖပ  ားြနှမဖဆိုံရေ ်။ နမဖဆိုံရေ ်အလိုံအပ်ဟုံ ယူဆနသ  အခ က ်ြ  ား ရှိပ က  



“ ြနမဖဆိုံပ ” ဟူနသ  အက ွက ်ြ  က ိုံနရ ားရေ ်။) 

ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး  

စ  ားက က်နမြ စ  ားက က်နမြ ရှ ားပ  သည်စ  ားက က်နမြ လံုံား၀ ြ ရှိပ ြ နမဖ ဆိုံပ    

နရရရှိြ ှု နရရှ ားပ  ားသည်နရလံုံားဝ ြ ရှိပ ြ နမဖ ဆိုံပ    

ြ   ိ ားတ ိရိစ ဆ ေ ်လ

က်လှြ ်ားြ  ြ ှု 

ြ   ိ ားနက င ်ားတ ိရိစ ဆ ေ ်ြ   ားလွယ်ကူစ ွ ဝ ယ်ယြူရန ိုံင်ပ  ြ   ိ ားနက င ်ားတ ိရစိ ဆ ေ ်ြ   ားလံုံားဝ ဝ ယယ်ူြ

ရပ   ြ နမဖ ဆိုံပ    

နခ ားနင ွ နခ ားနင ွလွယ်ကူစ ွ ြ ရန ိုံင်ပ နခ ားနင ွလံုံားဝ ြရပ  ြ နမဖ ဆိုံပ    

သွင ်ားအ ားစ ုံ(နြ ွား

မြ ြူ နရားအစ  ၊

နဆားစ သည်)နစ  ား

ကွက် 

သွင ်ားအ ားစ ုံြ   ားလွယ်ကူစ ွ ဝ ယ်ယူြရန ိုံင်ပ သွင ်ားအ ားစ ုံြ   ားလံုံားဝ ဝ ယ်ယူြရပ  ြ နမဖ ဆိုံပ   
 

ဝ ေ ်နဆ င ်ြ ှုနငှ ် ေ

ည်ားပ ည ပ ံ ပိုံားြ ှု 

ေ ည်ားပ ည ဝေ ်နဆ ငြ် ှုြ   ားအလွယ်တ ကူြ ရန ိုံင ်ပ  ေ ည်ားပ ည ဝ ေ ်နဆ င ်ြ ှုြ   ားြ ရပ   

ြ နမဖ ဆိုံပ    

ထုံတ ်ကုံေ ်နရ င ်ား

ဝ ယ်ြ ှု 

ထုံတ ်ကုံေ ်ြ   ားကိုံလွယ်ကူစ ွ န ှင ် နစ  ားန ှုေ ်ားြ ှေက်ေ ်စ ွ မဖင ် ြန ရ င ်ားခ န ိုံင်ပ  

ထုံတ ်ကုံေ ်ြ   ားကိုံြန ရ င ်ားခ န ိုံင်ပ ြနမဖ ဆိုံပ    

အိြ ်ခခံဝ ေ ်ားအတ ွ

င ်ားနမြ နေ ရ လံုံ

နလ က်ြ ှု 

အလံုံအနလ က်ြ ရှိပ လံုံားဝ ြရှိပ ြ နမဖ ဆိုံပ    

ငါိုးလုြ်ငန်ိုး  

င  ား/ပ ုံဇွေ ်နြ ွားမြ ြူ ရ

ေ ်နရနမြ အနေ အ

ထ ား 

နရနမြ အနေ အထ ားြ နက င ်ားပ ြ နမဖ ဆိုံပ    

င  ား/ပ ုံဇွေ ်သ ားနပ  

က်လက်လှြ ်ားြ  ြ ှု 

လိုံသနလ က်လွယ်ကူစ ွ ဝ ယ်ယူြရပ လံုံားဝ ဝ ယ်ယူြရပ ြ နမဖ ဆိုံပ    

နခ ားနင ွ လိုံသနလ က်လွယ်ကူစ ွ နခ ားနင ွြ ရပ  လံုံားဝ နခ ားနင ွြ ရပ   ြ နမဖ ဆိုံပ   

 

-၄၂- 

ပြဿနော နှင့်် 

အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ 

ရှင်ိုးလငိ်ုးခ က(်အေ ည်ားဆံုံား တစ ်ခုံန ှင ် အထက ် နရ ား န ိုံင ်သည်။ဇယ ား ၂၀န ှင ် ၂၁က ိုံခ တိဆ်က ်

စ စ ်နဆားဖပ  ားြနှမဖဆိုံရေ ်။ နမဖဆိုံရေ ်အလိုံအပ်ဟုံ ယူဆနသ  အခ က ်ြ  ား ရှိပ က  

“ ြနမဖဆိုံပ ” ဟူနသ  အက ွက ်ြ  က ိုံနရ ားရေ ်။) 

ထုံတက် ုံေ ်  

နရ င ်ားဝ ယ်ြှု 

ထုံတက် ုံေ ်ြ  ားက ိုံလွယ်က ူစ ွ န ှင ် နစ  ား န ှုေ ်ားြေှ ်က ေစ် ွ မဖ င ် ြနရ င ်ားခ န ိုံငပ် ထုံတက် ုံေ ်

ြ  ားက ိုံလံုံားဝြနရ င ်ားခ န ိုံငပ် ြနမဖဆိုံပ   

င  ားဖ ြာ်းခွင ်  

ရရှိန ိုံင်ြှု 

လွယ်က ူပ သည်ြလွယ်က ူပ  ြနမဖဆိုံပ   



နဘ ားအန တရ ယ်

ြ  ားန ှင  ်မပင ်ား 

ထေ ်နသ ရ သ 

ဥတုံအနမခအနေ

ြ  ား( ဥပြ -

နရကက  ား  

မခင ်ားန ှင  ြ်ိုံားနခ  င ်

မခင ်ား) 

ထိခိုံက ်သည်   ြထိခိုံကပ်    ြနမဖဆိုံပ    

အပူခ ေိ ်နမပ  င ်ား

လွဲြှု ပ ိုံမြေ ်မခင ်ား  

ေ ည်ား  ြ  ား  ြရှိ  ြနမဖဆိုံပ     

ြိုံားရ  သွေ ်ားြ ှုပိုံ

ြ  ားမခ င ်ား 

ေ ည်ား  ြ  ား  ြရှိ  ြနမဖဆိုံပ     

ရ သ အလိုံက ်

ရ သ ဥတုံခေ  ်ြှ

ေ ်ားခ က ်ြ  ားန ှင   ်

ပင ်လယ်င  ားဖြ်ား

မခင ်ားန ှင   ် င  ား 

နြ ွားမြ ြူနရား လုံပ်

င ေ ်ားစ  ြံခေ  ်ခွွဲြှု

ဆိုံင်ရ အကက ံဉ 

ဏ်ြ   ား 

လက ်လြှ်ားြ  မခ

င ်ား 

အလွယ်တက ူြရ လံုံားဝ ြရ ြနမဖဆိုံပ   

ရင ်ားမြ စ…်(၁)ဦား တည်အုံပစ် ုံနဆွားန န ွားမခင ်ား  - လယ်သြ ား အုံပ်စ ုံ၊(၂) ဖြ ိ ွံ့ ေ ယ်နြ ွား/ 

က ုံဦား စ  ားဌ  ေ ၊ဖြ ိ ွံ့ ေ ယ်င  ားလုံပ်င ော်းဦ ားစ  ားဌ  ေ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။။ နက  ား ရ  တွင ်မပသေ ာအခက ်အခွဲရှိ၍   စ  ားပ ွ ားမဖ စ ်ြနြွားမြ ြူန ိုံင် က မခငာ်းြ   ိ ားြဟုံတ်ပ ။ 

 

-၄၃- 

(ခ-၃) စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟုတ်ထသောစ ိုးြ ောိုးထရိုးလုြ်ငန်ိုးကဏ္ဍ 

(၁)  စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟုတ်ထသောအသက်ထမ္ ိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးအတ က်အခ င့််အလမ္်ိုးမ္ ောိုး 

ဇယ ား(၂၂)စ ိုံက ်ပ  ိ ားန ြွားမြြူနရား ြဟုံတ်နသ အသက ်နြ ွားလုံပ်ငေ ်ားြ   ားအတကွ ်အခွင ် အလြ်ားြ   ား 

အခ င့််အလမ္်ိုး ထဖော်ပြခ က်/ 



ရှင်ိုးလငိ်ုးခ က(်အေ ည်ားဆံုံားတစ ်ခုံန ှင ် အထက ် နရ ား န ိုံင ်သည်။ဇ

ယ ား ၂၂န ှင ် ၂၃က ိုံခ တိ်ဆက ်စ စ ်နဆားဖပ  ားြနှမဖဆိုံရေ ်။ နမဖဆိုံရေ ်

အလိုံအပ်ဟုံ ယူဆနသ  အခ က ်ြ  ား  ရှိပ  က  

“ ြနမဖဆိုံပ ” ဟူနသ  အက ွက ်ြ  က ိုံနရ ားရေ ်။) 

လုံပ်အ ားအင ်အ ား ရရှိန ိုံငြ်ှု ြ  ားအသင ် အတင ် ြနမဖဆိုံပ   

လယ်ယ သ ားင  ားထုံတ်က ုံေ ်ြဟုံတ်နသ 

အမခ ားနဒသထွက ်က ုံေြ်  ားက ိုံနရ င ်ားခ ရေ ်

နစ  ား ကကွ ်ရှိမခင ်ား 

နစ  ား ကကွ ်နက င ်ားရှိသည်နစ ား ကကွ ်အသင ် အတင ်  

ြနမဖဆိုံပ   

နစ  ား ကကွ ်ဆိုံင်ရ အသိအမြ င ်ရှိမခင ်ား နစ  ား ကကွ ်အနမခအနေက ိုံနက င ်ားစ ွ ေ ာား လည်သိရှိသည် 

သင ် အတင ် ေ ာား လည်သည်ြနမဖဆိုံပ   

လြ်ားပ ေ ်ားဆက ်သွယ်နရား အနမခအနေ နက  င ်ားသင ် ြနမဖဆိုံပ   

က ုံေ ် ကြ်ားရရှိန ိုံငမ်ခင ်ား နက  င ်ားသင ် ြနမဖဆိုံပ   

လျှပ်စ စ ်ြ ားရရှနိ ိုံင်မခငာ်း နက  င ်ားသင ် ြနမဖဆိုံပ   

နခ  ား နင ွရရှနိ ိုံင်မခင ်ား လိုံသနလ က ်လယ်ွက ူစ ွ န ခ ားနင ွရရှနိ ိုံင ်သည် 

နခ  ား နင ွရန ိုံင ်သည်ြနမဖဆိုံပ   

အသက ်နြ ွားဝ ြ်ားနက   င ်ားေ ည်ားပည ဆိုံင်

ရ န ှင ် အနသားစ  ား/အလတ်စ  ားစ  ားပ ွ ားန ရား

ဖွံွံ့ဖဖ ိ ားတိုံားတက ်ြှုဆိုံင်ရ ဝ ေ ်နဆ င ်ြှုရရှိမခ

င ်ား 

ေ ည်ားပည န ှင ် အနသားစ  ား/အလတစ်  ား စ  ားပ ွား နရား ဖွံွံ့ဖဖ ိ ားတိုံားတ

က ်ြှုဆိုံင်ရ ဝေ ်နဆ င ်ြှုြ   ား အလွယ်တကရူန ိုံင်သည်ေ ည်ားပ

ည န ှင ် အနသားစ  ား/အလတ်စ  ားစ  ားပ ွ ားန ရားဖွံွံ့ဖဖ ိ ားတိုံား တက ်ြှုဆိုံ

င ်ရ ဝ ေ ်နဆ ငြ်ှုြ  ား ရန ိုံင်သည် 

အလုံပ်န ှင ် လိုံက ်နလ  ည နထွမဖ စ ်နသ  

(သိုံ ြဟုံတ်) 

အသက ်နြ ွားဝ ြ်ားနက   င ်ားမပ  န ိုံင်နသ ပည 

တစ ်ခုံခုံက ိုံတတ်နမြ က ်ြှုအနမခအနေ 

က ျွြ ်ားက င ်စ ွ တတန်မြ က ်သည်အသင ် အတင ်  

ြနမဖဆိုံပ   

အလုံပ်အက ိုံင်အခွင ် အလြ်ား ြ  ားအသင ် အတင ် ြနမဖဆိုံပ   

-၄၄- 



ရင ်ားမြ စ…် ဦား တည်အုံပ်စ ုံနဆွားနန ွားမခင ်ား- ရပ်ြိရပဖ်အုံပ်စ ုံ၊စ ိုံက ်ပ  ိ ားနြ ွားမြ ြူနရားြဟုံတ်နသ  ဝ င ်နင ွရ  

လုံပ်င ေ ်ား  ြ  ားလုံပ်က ိုံင ်သူအုံပ်စ ုံ၊လူငယ်အုံပ်စ ုံ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ နက  ား ရ  သည် ဖြ ိ ွံ့ ၏ မြ စ ်တစ ်ဖက ်က ြ်ားတငွ ် တည်ရှဖိပ  ား ဖြ ိ ွံ့ သိုံ တိုံကရ် ိုံက ် 

နြ  ်န တ ်၊ဆိုံင်က ယ်၊ စ ကဘ်  ားြ   ားမဖင   ် သွ ားလ န ိုံင်နသ န က င  ် နက  ား ရ  ၏ နဒသထွက ်က ုံေ ်ြ  ား  

အ ားန ရ င ်ားခ ရေ ်န ားက ွကန်က  င ်ားြ   ားရှနိ က  င ်ားန လ လ န တွွံ့ ရှိရပ သည်။ 

 

(၂)    စ ုက်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟုတ်ထသောအသက်ထမ္ ိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးအတ က်ပြဿနောနငှ့််အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ဇယ ား(၂၃)စ ိုံက ်ပ  ိ ားန ြွားမြြူနရား ြဟုံ တ်နသ အသက ်နြ ွားလုံပ်ငေ ်ားြ   ားအတကွ ်မပဿောန ှင ် အခက ်အခွဲြ  ား  

ပြဿနောနငှ့််အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ 

ရှင်ိုးလငိ်ုးခ က(်အေ ည်ားဆံုံား တစ ်ခုံန ှင ် အထက ် နရ ား န ိုံင ်သည်။ဇ

ယ ား ၂၀ န ှင ် ၂၁ က ိုံခ တိ်ဆက ်စစ ်နဆားဖပ  ားြှနမဖဆိုံရေ ်။ နမဖဆိုံရေ ်

အလိုံအပ်ဟုံယူဆနသ  အခ က ်ြ  ား ရှိပ က  

“ ြနမဖဆိုံပ ” ဟုံနသ အက ွကက် ိုံနရ ားရေ ်) 

လုံပ်အ ားအင ်အ ား ရရှိန ိုံငြ်ှု ရှ ားပ  ားလံုံားဝ ြရှိြနမဖဆိုံပ  

လယ်ယ သ ားင  ားထုံတ်က ုံေ ်ြဟုံတ်နသ 

အမခ ားနဒသထွက ်က ုံေြ်  ားက ိုံနရ င ်ားခ ရေ ်

နစ  ား ကကွ ်ရှိမခင ်ား 

နစ  ား ကကွ ်ြနက  င ်ားနစ  ားက ွက ်ြရှိ 

ြနမဖဆိုံပ  

နစ  ား ကကွ ်ဆိုံင်ရ အသိအမြ င ်ရှိမခင ်ား နစ  ား ကကွ ်အနမခအနေက ိုံနက င ်ားစ ွ ေ ာား ြလည် 

လံုံားဝ ေ ာား ြလည်ြနမဖဆိုံပ  

လြ်ားပ ေ ်ားဆက ်သွယ်နရား အနမခအနေ ညံ အလွေ ်ညံ ြနမဖဆိုံပ  

က ုံေ ် ကြ်ားရရှိန ိုံငမ်ခင ်ား က ုံေ ် ကြ်ားရရှိြှုေ ည်ားသည်က ုံေ ် က ြ်ားြ ရှပိ  

ြနမဖဆိုံပ  

လျှပ်စ စ ်ြ ားရရှနိ ိုံင်မခငာ်း ပံုံြှေ ်ြရပ လံုံားဝ ြရပ ြနမဖဆိုံပ  

နခ  ား နင ွရရှနိ ိုံင်မခင ်ား လိုံသနလ က ်လယ်ွက ူစ ွ န ခ ားနင ွြရရှပိ  

နခ  ား နင ွြရပ ြနမဖဆိုံပ  



 

 

-၄၅- 

ပြဿနောနငှ့််အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ 

ရှင်ိုးလငိ်ုးခ က(်အေ ည်ားဆံုံားတစ ်ခုံန ှင ် အထက ် နရ ား န ိုံင ်သည်။ဇ

ယ ား ၂၀ န ှင ် ၂၁ က ိုံခ တိ်ဆက ်စစ ်နဆားဖပ  ားြှနမဖဆိုံရေ ်။ နမဖဆိုံရေ ်

အလိုံအပ်ဟုံယူဆနသ  အခ က ်ြ  ား ရှိပ က  

“ ြနမဖဆိုံပ ” ဟုံနသ အက ွကက် ိုံနရ ားရေ ်) 

အသက ်နြ ွားဝ ြ်ားနက   င ်ားေ ည်ားပည ဆိုံင်

ရ န ှင ် အနသားစ  ား/အလတ်စ  ားစ  ားပ ွ ားန ရား

ဖွံွံ့ဖဖ ိ ားတိုံားတက ်ြှုဆိုံင်ရ ဝ ေ ်နဆ င ်ြှုရရှိမခ

င ်ား 

ေ ည်ားပည န ှင ် အနသားစ  ား/အလတစ်  ား စ  ားပ ွား နရား ဖွံွံ့ဖဖ ိ ားတိုံားတ

က ်ြှုဆိုံင်ရ ဝေ ်နဆ င ် ြှုြ  ား အလွယ်တကြူရပ ေ ညာ်းပ ည 

န ှင ် အနသားစ  ား/အလတ်စ  ား စ  ားပ ွ ားန ရားဖွံွံ့ဖဖ ိားတိုံားတက ်ြှုဆိုံင်ရ 

ဝ ေ ်နဆ င ်ြှုြ  ားလံုံားဝ ြရပ  ြနမဖဆိုံပ  

အလုံပ်န ှင ် လိုံက ်နလ  ည နထွမဖ စ ်နသ  

(သိုံ ြဟုံတ်) 

အသက ်နြ ွားဝ ြ်ားနက   င ်ားမပ  န ိုံင်နသ ပည 

တစ ်ခုံခုံက ိုံတတ်နမြ က ်မခင ်ား 

က ျွြ ်ားက င ်စ ွ တတန်မြ က ်မခင ်ားြ ရှိလံုံားဝြတတ် 

ြနမဖဆိုံပ  

အလုံပ်အက ိုံင်အခွင ် အလြ်ား 
အလုံပ်အက ိုံင်အခွင ် အလြ်ားေ ည်ား 

လုံပ်အက ိုံင်အခွင ် အလြ်ားြ ရှိြနမဖဆိုံပ  

 

ရင ်ားမြ စ…်ဦား တည်အုံပ်စ ုံနဆာွးန န ွားမခင ်ား- ရပ်ြိရပဖ်အုံပ်စ ုံ၊စ ိုံက ်ပ  ိ ားနြ ွားမြ ြူနရား ြဟုံတ်နသ ဝင ်နင ွရ  

လုံပ်င ေ ်ားြ   ားလုံပ်က ိုံင ်သူအုံပ်စ ုံ၊လူငယ်အုံပ်စ ုံ။ 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။         ။နက  ား ရ  သည် ဘ ိုံက နလားဖြိ ွံ့န ှင   ် ( ၅ )ြိုံင ်ခေ  ်က ွ န ဝ ားဖပ ား လျှပ်စ စြ် ားြ ရ 

ရှိနသားန သ န  က  င  ် စ ိုံက ်ပ  ိ ားနြွားမြ ြူနရား ြဟုံတ် နသ  အမခ ားအသက ်နြာွးဝ ြ်ားန က  င ်ားလုံပင် ေ ်ား  

လုံပ်က ိုံင်သူြ  ား သည် လက ်ရှိအနမခန ေထက ် ပိုံြိုံနက  င ်ားြွေ ်သည  ် အလုံပ်အက ိုံင်အခွင  ်အလြ်ားြ  ား 

ဝ င ်နင ွတိုံားပွ ားြ ှုြ  ား ြရရှိန ိုံင ်န က င ်ားန လ လ နတွွံ့ရှိရပ  သည်။ 

 



 

 

 

 

 

 

-၄၆- 

(ဂ) ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးလုြ်သောိုးမ္ ောိုး 

(ဂ-၁) ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလောမ္ှုပဖစ်ထြေါ်လောြံု၊ြံုစံနငှ့််အခ  န်ကောလ 

ဇယ ား (၂၄) နရ ွံ့ နမပ ငာ်းသ ွား လ ြှုမဖစန်ပ ေါ်လ ပံုံ၊ပံုံစ ံနငှ ် အခ ေိ ်က  လ 

 

စဉ် ြံုစ ံ

အ မ္်ထ ောင်စု

အထရ 

အတ က် 

ပြည်တ င်ိုး ပြည်ြ လူဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး 

၁ 

‘နရ ွံ့ နမပ င ်ားသွ ား

လ နေ ထိုံင ်သူ’ 

တစ ်ဦား အေ ည်ား

ဆံုံားရှိနသ အိြ်

နထ င ်စ ုံနငှ ် လူဦား

န ရ 

          

၂ 

နက  ား ရ  မပင ်ပသိုံ နရ ွံ့ နမပ င ်ားြ ှုက  လ 

၃လအထိ - - - - - - - - - 

၆ လအထိ - - - - - - - - - 

၁၂လအထိ - - - - - - - - - 

၁၂လအထက ် ၁ ၁ ၈ ၁ ၉ - - - - - - 

ရင ်ားမြ စ ် … (၁) အြိ်နထ င ်စ ုံစ ရင ်ားန က  က ်ယူြှု၊ (၂) ဦား တည်အုံပ်စ ုံနဆွားန န ွားမခင ်ား - 

စ ိုံက ်ပ  ိ ားန ြွားမြြူနရား ြဟုံတ်နသ ဝင ်နင ွရလုံပ်င ေ ်ားြ   ားလုံပ်က ိုံင ်သူအုံပ်စ ုံ၊လူငယအုံပ်စ ုံ။ 



ြှတ်ခ က ်။ ။နရ ွံ့ နမပ င ်ားသွ ားလ မ ခင ်ား၏ တရ ားဝ င ်ြှု/  

ြဝ င ်ြှု၊နရ ွံ့ နမပ င ်ားသွ ားလ သူ၏သနဘ  ဆန ဒပ ြှုြပ ြှုစ သည်မဖင ် ြခွွဲမခ ားဘ ွဲ၊ က  မြ င ် ခ ေိ ်အေ ည်ားအြ  ား ြ

က ေ ် သတ်ဘ ွဲြည်သည် အန က င ်ားအရင ်ားန က  င ် နရ ွံ့နမပ င ်ားသွ ားလ ရသညမ်ဖစ ်နစက  ြ ူြူလဌ နေ နဒသ

တစ ်ခုံြှန ိုံငင် ံမခ ား သိုံ မဖစ ်နစ ၊ မပ ည်တွင်ားတစေ် ယ်  

တစ ်န က ားသိုံ မဖစ ်နစနရ ွံ့ နမပ င ်ားသွ ားလ နေ ထိုံင ်သူတိုံင်ားက ိုံ‘ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလောထန  ငု်သူ’ဟုံသတ်ြှတ်သ

ည်။န ိုံင်င ံနတ ်တ ဝေ ်၊အဖွွဲွံ့အစ ည်ားတ ဝ ေမ်ဖ င ် နရ ွံ့နမပ င ်ားအနမခခ န ေ ရသူြ  ားသည်လည်ား ဤ ဇယ ား တွင ်

အက  ံ ားဝင ်ပ သည်။သ ား သြ ားန ှင ် နဆြွ  ိ ားြ   ား ထံတငွ ်ခိုံလံှုရေ ်၊ြှ ခိုံရေ်သွ ားန ရ က ်အနမခခ န ေ နသ ၊က  ော်းြ  

နရား အရအဖြ ွဲတြ်ား နရ ွံ့ နမပ  င ်ားနေ ထိုံင ်နသ ပုံဂိ္ လ်ြ  ားသည် ဤ ဇယ ား တွင ်အက  ံ ားဝငပ် သည်။ နခ တတပည 

သွ ားန ရ က ်သင ် က ား နေ သူြ  ား၊နခ တတက  ေ ်ားြ  န ရားက ုံသြှုခံယူနေ သူြ  ား သည်ဤ ဇယ ား တွင ်အက  ံ ားြ 

-၄၇- 

ဝ င ်ပ ။ယခငက် နရ ွံ့ နမပ င ်ားသွ ားလ နေ ထိုံင ်ခွဲ နစ က ြ ူယခုံလက ်ရှိက လတွင ်ြူလဌ န ေ တွင ်မပေ ်လည်အ

နမခခ နေ ထိုံင ်လျှကရ်ှိသူြ  ား သည် ဤ ဇယ ား တွင ်အက  ံ ားြ ဝ ငပ် ။ ယခုံလတ်တနလ တွင ်ခရ ားယ ယ သွ ားန ေ

သူြ  ား သည်လည်ား ဤ ဇယ ား တွင ်အက  ံ ားြဝ င ်ပ ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။။နက  ား ရ  တငွ ် မပ ည်တွင်ားရှိအမခ ားနဒသြ  ားသိုံ  သွ ားန ရ က ် လုံပက် ိုံင်သူ  

လူငယ်ြ  ား ြရှိပ န က  င ်ားနငှ  ်  လူငယ်အြ  ား စ ုံြှ  ရေ ်က ုံေ ်စက ်ရ ံုံြ  ားတွင ် သွ ားနရ က ်လုံပ်က ိုံင် က န က  င ်ား 

နလ လ နတွွံ့ရှိရပ  သည်။ 

(ဂ-၂) ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလောရပခငိ်ုး၏အဓ ကအထ ကောင်ိုးအရင်ိုး 

ဇယ ား(၂၅) နရ ွံ့ နမပ ငာ်းသ ွား လ ရမခင ်ား၏ အဓိက အန က  င ်ားအရင ်ား 

စ ဉ် အန က  င ်ားအရ  
လူဦားန ရ 

က   ား ြ 

၁ ပိုံြိုံနက  င ်ားြ ွေန်သ အလုံပ်အက ိုံင်ှငှ  ်ဝင ်နင ွအခွင  ်အလြ်ားြ   ားရှ နဖ ွရေ ် ၁ ၆ ၁ ၀ 

၂ န ိုံင်င ံနရားန ှင  ်ဆိုံင်နသ အန က  င ်ားရင ်ား   

၃ နဒသတွင ်ားပ ဋိပ က ခမဖ စ ်ပ ွား ြှုန က  င  ်လံုံခခံ ြှုြရှိသည အ်န က  င ်ားရင ်ား   

၄ လူြှုနရား ၊က  ေ ်ားြ န ရားကစိ စြ  ားန က  င ်  (social protection, health)   

၅ 
အြ  ိ ားအြည်ခွွဲမခ ားြနဖ  ်မပန ိုံင် (သိုံ ြဟုံတ)် 

အန က  င ်ားအရငာ်းက ိုံနမဖ ဆိုံထ ား မခင ်ား/ နမဖဆိုံလိုံမခင ်ားြ ရှိ 

  

 

ရင ်ားမြ စ ် … အြိ်နထ င ်စ ုံစ ရင ်ားနက  ကယူ်ြှု။ 



 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက  ား ရ  တငွ ် န ိုံင်င ံရပ်မခ ား သိုံ  သွ ားန ရ က ်လုံပ်က ိုံငန်ေ သူြ  ား ြရှိပ န က င ်ားနငှ  ်  

မပ ည်တွင်ားရှိ ရေ ်က ုံေစ် ကရ် ံုံားြ  ားသိုံ  နရ ွံ့ နမပ င ်ားသွ ားလ ရမ ခငာ်း၏  အဓိက အန က  င ်ားရင ်ားြ ှ 

ပိုံြိုံနက  င ်ားြ ွေန်သ  အလုံပ်အက ိုံငန် ှင  ် ဝင ်နင ွအခွင  ်အလြ်ားြ  ားရရှိ၍ ြိသ ား စ ုံ၏  စ ား ဝ တ်နေ နရားအတွက ် 

တစ ်ဖက ်တစ ်လြ်ားြ ှ နထ က ်ပံ ြ ှုြ  ား နပားန ိုံင်ရေ ်အတွက ် နရ ွံ့ နမပ င ်ားသွ ားလ လုံပက် ိုံင်ရမခင ်ားမဖစ ် န က  င ်ား 

နလ လ နတွွံ့ရှိရပ  သည်။ 

 

 

 

 

 

-၄၈- 

(ဂ-၃)      ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးလုြက် ုင်သူမ္ ောိုးမ္ှပြန်ြ ုေ့ထင  

ဇယ ား(၂၆)     နရ ွံ့နမပ င ်ားလုံပ်က ိုံင်သူြ  ားြှမပေ ်ပိုံ နင ွ 

စဉ် အထ ကောင်ိုးအရော 
အ မ္်ထ ောင်စုအထရအတ က ်

စုစုထြါငိ်ုး ပမ္င့်် လတ ် န မ့္်် 

၁ မပ ေ ်ပိုံ နငကွ ိုံြှ ခိုံနေ ရနသ အိြ်နထ င ်စ ုံအနရအတွက ် ၁ ၁ -  - 

၂ 

မပ ေ ်ပိုံ နင ွလြ်ားန  က င ်ားြ   ား 

- က ။နင ွလွှွဲလုံပ်င ော်း(ဟွေ ်ဒ )   

 - ခ။ဘ ဏ် - 

- ဂ။လူကက ံ မဖ င ် လွှွဲပိုံ မခငာ်း -  

ရင ်ားမြ စ ် … (၁) အြိ်နထ ငစ် ုံစ  ရငာ်းန က  က ်ယူြှု၊ (၂) ဦား တည်အုံပ်စ ုံနဆွားနန ွားမခင ်ား - ရပ်ြိရပ ်ဖအုံပ်စ ုံ။ 

နလ လ နတွွံ့ရှိခ က ်။      ။နက ား ရ  တွင ် နဒသနမပ င ်ားန ရ ွံ့သွ ားလ သြူ  ား မပ ေပ်ိုံ နငကွ ိုံ ြ ှ ခိုံနေ နသ      

                                အြိန်ထ င ်စ ုံ( ၁ ၁ )စ ုံရှိဖပ ား မပ ေပ်ိုံ နငကွ ိုံ  ဟွေ ်ဒ စ ေစ ်မဖင  ် နငထွုံတယူ်နလ ရှနိ က  င ်ား၊  

ဝ င ်နင ွပိုံြိုံနက  င ်ားြေွ ်နစ နရား  တိုံားတက ်နစ နရား အ တွက ် သွ ားန ရ က ်မခင ်ားမဖစ ်သည အ်တွက ် မပ ေ ်ပိုံ နင ွက ိုံ 

ြှ ခိုံနေ နသ  အြိ်နထ င ်စ ုံြ  ားြ ဟုံတ်န က င ်ား နလ လ နတွွံ့ရှိရပ သည်။ 

(ဃ) ကုနစ်ည်နှင့််ဝန်ထဆောင်မ္ှုထစ ိုးက က ်

ဇယ ား(၂၇) က ုံေ ်စ ည်န ှင ် ဝ ေ ်နဆ ငြ်ှု၊နစ  ားက ွက ်လက ်လြှ်ားြ ြှုအနမခအနေ 



ထစ ိုးက က်လက်လမှ္်ိုးမ္ မ္ှု 
အန ိုးဆုံိုးထစ ိုး 

(အေ  ားဆံုံားတစ ်ခုံက ိုံသ နဖ ်မပ ပ ရေ ်) 

အကက ိုးစောိုးထစ ိုးက က ်

(အဓိက တစ ်ခုံက ိုံသ နဖ  ်မပပ ရေ ်) 

ထစ ိုးအမ္ည် (ဖမ္  ွံ့/ ရ ော) လြ်ား( ၂၀)နစ  ား ဖြ ိ ွံ့ ြ နစ  ား 

ရ ောမ္ှအက ောအထဝိုး (မ္ ုင)် 

(အန ိုးစြ်ဆုံိုးတစ်ခကု  ု

ခန်ေ့မ္ှနိ်ုးဖြ ိုးထရ ိုးခ ယရ်န်) 

၀ြ ှ၁ြ ိုံင်၁ြှ၅ ြိုံင် 

၅ ြှ၁၀ ြိုံင်၁၀ ြှ၁၅ ြိုံင် 

၁၅ ြိုံင်အထက ်

၀ြ ှ၁၀ ြိုံင်၁၁ြ ှ၂၀ြ ိုံင် 

၂၁ြ ှ၃၀ြ ိုံင်၃၀ြ ှ၅ ၀ြ ိုံင် 

၅ ၁ြ ှ၁၀ ၀၁၀၀ ြိုံင်အထက် 

 

 

 

 

-၄၈- 

ထစ ိုးက က်လက်လမှ္်ိုးမ္ မ္ှု 
အန ိုးဆုံိုးထစ ိုး 

(အေ  ားဆံုံား တစ ်ခုံက ိုံသ နဖ ်မပ ပ ရေ ်) 

အကက ိုးစောိုးထစ ိုးက က ်

(အဓိက တစ ်ခုံက ိုံသ နဖ  ်မပ

ပ ရေ ်) 

သယ်ယူြ ုေ့ထဆောင်ထရိုး 

နည်ိုးလမ္်ိုး 

နမခလ င ်စက ်ဘ  ားဆိုံငက် ယ်က  ား/ 

နထ ်လ ဂ  ရထ ားသံုံားဘ  ားဆိုံင်က ယ်

နလှစ က ်နလှ 

နမခလ င ်စက ်ဘ  ားဆိုံငက်

ယ်က  ား/နထ ်လ ဂ  ရ

ထ ားသံုံားဘ  ားဆိုံင်က ယ်

နလှစ က ်နလှ 

ကုန်စညန်ှင့််ဝန်ထဆောင်မ္ှုရရှ 

န ုင်မ္ှု(အနည်ိုးဆုံိုးတစ်ခနုှင့််

အ က်ထရ ိုးန ုင်သည်။) 

စ  ား နသ ကက် ုံေ ် (က ုံေစ် ိြ်ား၊ 

က ုံေ ်နမခ က ်)   ြ ားဖ ိုံနခ  င ်သံုံားန ှင ်  

အြိ်သံုံားပစ စညာ်းအဝတ်အထည် 

နဆ က ်လုံပ်နရား ပစ စညာ်းြ   ား၊ 

ပရိနဘ  ဂြ  ား 

ပစ စညာ်းစ ံုံဝေ ်နဆ င ်ြှုစ ံုံရန ိုံင ် 

စ  ား နသ ကက် ုံေ ် (က ုံေစ် ိြ်ား၊ 

က ုံေ ်နမခ က ်)   

ြ ားဖ ိုံနခ  င ်သံုံားန ှင ်  

အြိ်သံုံားပစ စညာ်းအဝတ်အ

ထည် 

နဆ က ်လုံပ်နရား ပစ စညာ်းြ   ား၊ 



ပရိနဘ  ဂြ  ား 

ပစ စညာ်းစ ံုံဝေ ်နဆ င ်ြှုစ ံုံရန ိုံင ်

 

ထစ ိုးအထပခခံအထဆောက်အဦ နက  င ်ားသင ် ညံ  နက  င ်ားသင ် ညံ  

ဝန်ထဆောင်မ္ှု နက  င ်ားသင ် ညံ  နက  င ်ားသင ် ညံ  

ရင ်ားမြ စ ် … ဦား တည်အုံပ်စ ုံနဆွားနန ွားမခင ်ား - 

ရပ်ြိရပ ်ဖအုံပ်စ ုံ၊လယ်သြ ား အုံပ်စ ုံ၊အြ  ိ ားသြ ားအုံပ်စ ုံ၊စ ိုံက ်ပ  ိ ားန ြွားမြ ြူနရား ြဟုံတ်နသ ဝ င ်နင ွရလုံပင် ေ ်ားြ  ား

လုံပ်က ိုံင်သူအုံပ်စ ုံ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။။နက  ား ရ  တငွ ် က ုံေစ် ည်က ူားသေ ်ားန ရ င ်ားဝ ယ်နရား အတကွ ် ( ၇)ြိုံင ်နက   က် ွ နဝ ားန သ  

အေ  ားဆံုံားန ား၊ဇလွေ ်န ားသိုံ သွ ားလ  က ဖပ  ား စ  ား နသ ကက် ုံေ(် က ုံေစ် ိြ်ား ၊ က ုံေ ်နမခ က ်၊ ြ ားဖ ိုံနခ  င ်သံုံားန ှင  ် 

အြိ်သံုံားပစ စညာ်း၊ အဝတ်အထည်၊နဆ က ်လုံပ်နရား ပစ စညာ်းြ  ား၊ပရိနဘ ဂြ  ားက ိုံ အလွယ်တက ူ 

ရရှိန ိုံင်န က င ်ား နလ လ နတွွံ့ရှိရပ သည်။ 

 

 

-၄၉- 

(င)  ထင ထ ကိုးလက်လမှ္်ိုးမ္ မ္ှုနှင့်ဘ်ဏ်လုြ်ငန်ိုး 

ဇယ ား(၂၈) နင ွန က ားလက ်လြှ်ားြ  ြှုန ှင  ဘ် ဏ်လုံပ်င ော်း 

ထခ ိုးထင ရရှ န ငု်သည့််

ထနရော 

ထင ထ ကိုးဝန်ထဆောင်မ္ှု 

အမ္   ိုးအစောိုး 

ပြန်လည်ထြိုးဆြ်ရ

မ္ည့်က်ောလ 

အတ ိုုးနှုန်ိုး 

(လ) 

အထြါင်ခံ 

ြစစညိ်ုးလ ု 

အြ်မ္ှု 

ထခ ိုးထင  

ရရန ်

အခက် 

အခွဲမ္ ောိုး 

အစ ိုံားရဘ ဏ် 

(မြ ေ ်ြ  လယ်ယ ဖ ွံွံ့

ဖဖ ိ ားန ရားဘ ဏ်/ 

မြ ေ ်ြ  စ ိုံက ်ပ  ိ ား 

နရား ဘ ဏ်) 

က  လတိုံနခ ားနင ွ 

က  လလတ်နခ ားန င ွ
 

က  လရှညန်ခ  ား နင ွ
 

၃-၆ လအတွင ်ား 

၆ လြှတစ ်နစှ ်ထိ 

တစ ်န ှစန် ှင ် အထက ်

အတိုံားြ ွဲ  

၁ြ ှ၂% 

၂ြှ၅% 

၅ ြှ၁၀% 

၁ ၀% က ် 

လိုံအပ်သည်
 

ြလိုံအပ်ပ  
 

ရှိသည် 

ေ ည်ားသည်
 

ြရှိပ  



သြဝ  ယြ နခ  ား နင ွ

က  လတိုံနခ ားနင ွ 

က  လလတ်နခ ားန င ွ
 

က  လရှညန်ခ  ား နင ွ
 

၃-၆ လအတွင ်ား 

၆ လြှတစ ်နစှ ်ထိ 

တစ ်န ှစန် ှင ် အထက ်
 

အတိုံားြ ွဲ  

၁ြ ှ၂% 

၂ြှ၅% 

၅ ြှ၁၀% 

၁ ၀% က ် 

လိုံအပ်သည်
 

ြလိုံအပ်ပ  
 

ရှိသည် 

ေ ည်ားသည်
 

ြရှိပ  

ပုံဂ္လကိ ဘ ဏ ်

 

က  လတိုံနခ ားနင ွ 

က  လလတ်နခ ားန င ွ
 

က  လရှညန်ခ  ား နင ွ
 

၃-၆ လအတွင ်ား 

၆ လြှတစ ်နစှ ်ထိ 

တစ ်န ှစန် ှင ် အထက ်
 

အတိုံားြ ွဲ  

၁ြ ှ၂% 

၂ြှ၅% 

၅ ြှ၁၀% 

၁ ၀% က ် 

လိုံအပ်သည်
 

ြလိုံအပ်ပ  
 

ရှိသည် 

ေ ည်ားသည်
 

ြရှိပ  

ပုံဂ္လကိ အနသား

စ  ား  န ခ ားနင ွဝေ ် 

နဆ င ်ြှုက ဏ္ဍ 

 

က  လတိုံနခ ားနင ွ 

က  လလတ်နခ ားန င ွ
 

က  လရှညန်ခ  ား နင ွ
 

နေ  စ ဉ် 

လစ ဉ် 

၃-၆ လအတွင ်ား 

၆ လြှတစ ်နစှ ်ထိ 

တစ ်န ှစ ်အထက် 

အတိုံားြ ွဲ  

၁ြ ှ၂% 

၂ြှ၅% 

၅ ြှ၁၀% 

၁ ၀% က ် 

လိုံအပ်သည်
 

ြလိုံအပ်ပ  
 

ရှိသည် 

ေ ည်ားသည်
 

ြရှိပ  

 

-၅၀- 

 

ထခ ိုးထင  

ရရှ န ငု်သည့်် 

ထနရော 

ထင ထ ကိုး 

ဝန်ထဆောင်မ္ှုအမ္   ိုးအ

စောိုး 

ပြန်လည် 

ထြိုးဆြ်ရမ္ည့် ်

ကောလ 

အတ ိုုးနှုန်ိုး 

(လ) 

အထြါင်ခံ 

ြစစညိ်ုး 

လ အုြ်မ္ှု 

ထခ ိုးထင ရရ

န်အခက်အ

ခွဲမ္ ောိုး 

အဖွွဲွံ့လိုံက ် န ငစွ ုံ /  

နင ွနခ ားအစ  အစ ဉ် 

က  လတိုံနခ ားနင ွ 

က  လလတ်နခ ားန င ွ
 

က  လရှညန်ခ  ား နင ွ
 

နေ  စ ဉ် 

လစ ဉ် 

၃-၆ လအတွင ်ား 

၆ လြှတစ ်နစှ ်ထိ 

အတိုံားြ ွဲ  

၁ြ ှ၂% 

၂ြှ၅% 

၅ ြှ၁၀% 

လိုံအပ်သည်
 

ြလိုံအပ်ပ  
 

ရှိသည် 

ေ ည်ားသည်
 

ြရှိပ  



တစ ်န ှစ ်အထက် ၁ ၀% က ် 

နင ွနခ ားန ပားသူ 
က  လတိုံနခ ားနင ွ 

က  လလတ်နခ ားန င ွ
 

က  လရှညန်ခ  ား နင ွ
 

၃-၆ လအတွင ်ား 

၆ လြှတစ ်နစှ ်ထိ 

တစ ်န ှစန် ှင ် အထက ်

အတိုံားြ ွဲ  

၁ြ ှ၂% 

၂ြှ၅% 

၅ ြှ၁၀% 

၁ ၀% က ် 

လိုံအပ်သည်
 

ြလိုံအပ်ပ  
 

ရှိသည် 

ေ ည်ားသည်
 

ြရှိပ  

အနပ  င ်ဆိုံင ်

က  လတိုံနခ ားနင ွ 

က  လလတ်နခ ားန င ွ
 

က  လရှညန်ခ  ား နင ွ
 

၃-၆ လအတွင ်ား 

၆ လြှတစ ်နစှ ်ထိ 

တစ ်န ှစန် ှင ် အထက ်
 

အတိုံားြ ွဲ  

၁ြ ှ၂% 

၂ြှ၅% 

၅ ြှ၁၀% 

၁ ၀% က ် 

လိုံအပ်သည်
 

ြလိုံအပ်ပ  
 

ရှိသည် 

ေ ည်ားသည်
 

ြရှိပ  

ြိတ်နဆွန ှင  ် 

နဆြွ  ိ ားြ   ား 

က  လတိုံနခ ားနင ွ 

က  လလတ်နခ ားန င ွ
 

က  လရှညန်ခ  ား နင ွ
 

၃-၆ လအတွင ်ား 

၆ လြှတစ ်နစှ ်ထိ 

တစ ်န ှစန် ှင ် အထက ်
 

အတိုံားြ ွဲ  

၁ြ ှ၂% 

၂ြှ၅% 

၅ ြှ၁၀% 

၁ ၀% က ် 

လိုံအပ်သည်
 

ြလိုံအပ်ပ  
 

ရှိသည် 

ေ ည်ားသည်
 

ြရှိပ  

 

 

-၅၁- 
 

ရင ်ားမြ စ…် (၁) ဦား တည်အုံပ်စ ုံနဆာွးန န ွားမခင ်ား - ရပြ်ိရပ်ဖ အုံပစ် ုံ၊ လယ်သြ ား အုံပ်စ ုံ၊ အြ  ိ ားသြ ားအုံပ်စ ုံ၊ 

စ ိုံက ်ပ  ိ ားန ြွားမြြူနရား  ြဟုံတ်နသ ဝင ်နင ွရလုံပ်င ေ ်ားြ   ား  လုံပ်က ိုံင်သူအုံပစ် ုံ၊ (၂) သက ်ဆိုံင်ရ န င ွန က ား  

ဝ ေ ်နဆ င ်  ြ ှု နပ ားန သ အဖွွဲွံ့ ြ  ား။ 

ြှတ်ခ က ်။ ။မြ ေ ်ြ  စ  ားပွ ားန ရားဘ ဏ်၏  သတ်ြှတ်ခ က ်အရ ကောလတ ုထခ ိုးထင ဆိုံသည်ြှ  အေ ည်ားဆံုံား 

တစ ်ရက ်ြှအြ  ားဆံုံားတစ ်နစှ ်အထိ၊ကောလလတ်ထခ ိုးထင ဆိုံသည်ြှ ၃န ှစ ်ြှ၅ န ှစ ်အထိ၊ကောလရှညထ်ခ ိုးထင ဆိုံ

သည်ြှ ၅ န ှစ ်ြ၁ှ၀ နစှ ်အထိ ဟုံသတ်ြှတ်ထ ားပ သည်။အက ယ်၍၁၀ န ှစ ်က လအထက ်ရှည် က  စ ွ နခ  ား

နပ ားန သ န ခ ား နင ွြ  ား ရှိခွဲ နသ က  လရှညန်ခ  ား နင ွတွင ်သ ထည် သွင ်ားနပ ားရေ ်မဖစ ်ပ သည်။ 



ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက  ား ရ  တငွ ် က ိုံငာ်းသြ ား၊လယ်သြ ား ၊ခခံသြ ား ြ  ားအြ  ားစ ုံြှ  မြေ ်ြ  လယ်ယ  

ဖွံွံ့ဖဖ ိ ားန ရားဘ ဏ်ြ ှ စ ိုံကပ်  ိ ားန ရားန ခ ား နင ွ အတိုံားန ှုေ ်ား မပ  ား( ၈၀ ) နငှ  ် နင ွတိုံားန ခ ား  သူြ  ားထံြှလည်ားအတိုံားန ှုေ ်ား 

၅ က  ပ ်တိုံ မဖင  ် န ခ ားယူသူလည်ား  ရှိန က  ငာ်းနလ လ နတွွံ့ရှိရပ  သည်။ 

 
 
 

(စ) ြတ်ဝန်ိုးက င်နငှ့််သဘောဝအရင်ိုးအပမ္စ်မ္ ောိုးစ မ္ံခန်ေ့ခ ွဲမ္ှု 

(စ-၁) ြတ်ဝန်ိုးက င်နငှ့််သဘောဝအရင်ိုးအပမ္စ်မ္ ောိုးစ မ္ံခန်ေ့ခ ွဲမ္ှုအတ က်လကရ်ှ အထလ့်အက င့််နငှ့်် 

အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ဇယ ား(၂၉)ပတ်ဝ ေ ်ားက  င ်န ှင ် သဘ  ဝ အရငာ်းအမြ စ ်ြ  ားစ  ြံခေ ် ခွွဲြှုအတွက ်လက ်ရှိအနလ အက  င ် န ှင ် အခက ်

အခွဲြ  ား 

အထ ကောင်ိုးအရော အခက်အခွဲ 

အနတရောယ်ရှ မ္ှု(အခက်အခွဲ 

“ရှ ”ဟုထပဖဆ ုြါက ထပဖဆ ုရန်။ “မ္ရှ ”ဟု 

ထပဖဆ ု ောိုးြါက ထပဖဆ ုရနမ်္လ ။ု) 

နမြဆ  သဇ အနမခအနေ ရှိ  ြရှိ  မြ င ်         လတ ်                 ေ ိြ်  

အပင ်ြ  ိ ားစ ိတ်ြ  ား ရှိ  ြရှိ  မြ င ်         လတ ်            ေ ိြ်  

ဖ က ်ပိုံားန ှင ် နရ ဂ က  က ွယ်ထေိ ်ားခ  ပ်ြှု ရှိ  ြရှိ  မြ င ်       လတ်                ေြိ်  

နရအရင ်ားအမြစ ် ရှိ  ြရှိ  မြ င ်             လတ်              ေ ိြ်  

င  ားြ   ိ ားက ွွဲြ  ား ရှိ  ြရှိ  မြ င ်             လတ်              ေ ိြ်  

အမခ ားတိရစ ဆ ေ ်ြ  ိ ားက ွွဲြ  ား ရှိ  ြရှိ  မြ င ်             လတ်              ေ ိြ်  

စ ွေ ် ပစပ်စ စညာ်းစ  ြံခေ ် ခွွဲြှု ရှိ  ြရှိ  မြ င ်             လတ်             ေ ိြ်  

 

ရင်ိုးပမ္စ်..... ဦိုးတည်အုြ်စုထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ်စ၊ု လယ်သမ္ောိုးအြုစ်ု။ 

 

-၅၂- 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက  ား ရ  ၏ သဘ  ဝ ပတ်ဝေ ်ားက  င ်န ှင ် သဘ  ဝ အရင်ား မြစ ်ြ  ားစ  ြံခေ  ်ခွွဲြှုစေ စ ်၌  

လယ်န ှင  ်က ိုံင်ားအဓကိ လုံပ်က ိုံင ်နသ နက  ားရ  မဖ စ ်သမဖ င  ်လယ်နငှ  ်က ိုံငာ်းစ ိုံကပ်  ိ ားန ရားလုံပ်င ေ ်ားတိုံ ြှထကွ ်ရှိ

နသ အြိှုက ်ြ  ား အ ားနမြစ  အမဖစ ်မပေ ်လည်သံုံားစ ွွဲမခင ်ားြ   ားမပ  လုံပ် နလ ရှနိ က  ငာ်း၊နေအြိ်ြ  ား ြှထကွ ်ရှိသည ်

စ ွေ  ်ပစပ်စ စညာ်းြ  ားအ ား တစဦ်ား ခ င ်ားတစ ်နယ က ်ခ င ်ားစ ေ စ ်တက  စေွ  ်ပစ ် က မခင ်ားြ   ားမပ လုံပ် က နသ ်လည်ား



နက  ား ရ  အဆင  ်သ ားသေ  ်နေ ရ စ  ြံထ ားမခင ်ားြ  ိ ားြ ရှိန က  င ်ား၊စေွ  ်ပစပ်စ စညာ်းြ  ားန  က  င  ဆိ်ုံားက   ိ ားမဖစ ်ပွ ားြ ှုအန တ

ရ ယ်ြရှိန က  င ်ားနလ လ နတွွံ့ရှိရ ပ သည်။ယခုံန ှစ ်အခ ၌ လယ်ယ စ ိုံကခ်င ်ားြ   ားတွငဖ် က ်ပိုံားက  န ရ က ်ြှု

ဆိုံားရ  ားန  က  င ်ား၊ဖ က ်ပိုံားက  န ရ က ်ြှုက ိုံက က ွယ်ရေ ်သဘ  ဝ နမြ  သဇ သံုံားစ ွွဲြှုေ ည်ားပ ားဖပ  ားအလွယ်တက ူအ

သံုံားမပ  န ိုံင်နသ ပိုံားသတ်နဆားြ   ားက ိုံသ အသံုံားမပ  နလ ရှိန က  င ်ား၊စ ိုံကပ်  ိ ားန ရားြ   ိ ားနက  င ်ားြ   ိ ားသေ  ်ြ  ားရရှိနရား

လိုံအပ်န က  င ်ား နလ လ နတွွံ့ရှိရပ သည်။ 

 

(ဆ) ြညောထရိုး 

(ဆ-၁) ြညောထရိုးနှင့််စောတတ်ထပမ္ောကမ်္ှု 

ဇယ ား (၃၀) ြူလတေ ်ား၊အလယ်တေ ်ား၊အထက ်တေ ်ားန ှင ် တက ကသိုံလ်အဆင ် စ  တတ်န မြ  က ်ြှုန ှုေ ်ား 

အတန်ိုးြညောဖြ ိုးထပမ္ောက်မ္ှု က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး 

စ  ြ တတ်သူဦား နရ ၁ ၂ ၁ ၅ ၂၅ 

ြူလတေ ်ားအဆင ် ရှသူိဦား နရ ၆ ၅ ၇၉ ၁ ၄၄ 

အလယ်တေ ်ားအဆင ် ရှသူိဦား နရ ၅ ၈ ၆ ၉ ၁၂၇ 

အထက ်တေ ်ားအဆင ် ရှသူိဦား န ရ ၂၀ ၁ ၂ ၃၂ 

တက ကသိုံလ်/နက  လိပ်အဆင ် ရှသူိဦား နရ ၁ ၅ ၁ ၀ ၂၅ 

ရင ်ားမြ စ ် … အြိ်နထ င ်စ ုံစ ရင ်ားနက  ကယူ်ြှု။ 

ြှတ်ခ က ်။        ။ဤ ဇယ ားက ိုံမဖည် သွင ်ားရ တွင ် မပ ည်နထ ငစ် ုံသြမတမြ ေြ် န ိုံငင် ံနတ ်အစ ိုံားရ၊ြညောထရိုး 

ဝန်ကက ိုးဌောနမ္ှအသ အမ္ှတ်ပြ  ောိုးထသောအတေ ်ားပ ည တကန်ရ က ်ဖပ ား/တက ်နရ ကဆ်ွဲသူြ  ား က ိုံသ မဖ ည် 

သွင ်ားရေ ်မဖစပ် သည်။နဖ  ်မပပ အခ ကန် ှင ် က ိုံက ်ည မခင ်ားြရှိခွဲ နသ ်ဇယ ား တွင ်မဖည် သွင ်ားမခင ်ားြ မပ ဘ ွဲနလ လ 

နတွွံ့ရှိခ ကက် ိုံသ ြ ှတ်ခ က ်အနေ မဖ င ် နဖ  ်မပရေ ်မဖစပ် သည်။အတေ ်ားပ ည ဖပ  ားန မြ  ကြ်ှုဆိုံသည်ြှ တစ ်ဦား

တစ ်နယ က ်၏ဘ ဝ တွင ်သင ်ယူနလ လ ခွဲ နသ နေ ာက ်ဆံုံားပည နရားအဆင ် /အနမခအနေ က ိုံဆိုံလိုံပ သည်။ 

ဥပ ြ -  ယခုစောရင်ိုးထကောက်ယူခ  န်တ င််အဌြ တေ ်ား(Grade-8)တွင ်ပည သင ် က  ားနေ ပ က  ‘အလယ်တန်ိုး 

အဆင့််ရှ သူဦိုးထရ’တွင ်လည်ားန က င ်ား၊တတိယတေ ်ား(Grade-3)တွင ်ပည သင ် က  ား နေ ပ က  (သိုံ ြဟုံတ်) 

ထရိုးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့််သော(ဥြမ္ော-ဘနု်ိုးကက ိုးထက ောင်ိုး  က်) ရှိသည ် ဆိုံပ က ‘မ္ူလတန်ိုး အဆင့််ရှ သူ 

ဦိုးထရ’တွင ် သ ထည် သွင ်ားရပ ြည်။‘ ဘနု်ိုးကက ိုးထက ောင်ိုး သင်ြညောထရိုး(ဘက-ထက ောင်ိုး)က ိုံ ဆည်ားပူားခွဲ ၊ 

ဆည်ားပူားဆွဲမဖစ ်ပ က သက ်ဆိုံင်ရ ပ ည နရားအဆင ် အလိုံက ်ထည် သွင ်ားရပ  ြည်။   

 

 

 -၅၃- 

စ တုံတထတေ ်ား (Grade4) နအ င ်မြင ်ဖပ ားအလယ်တေ ်ားပ ည ဆက ်လက ်သင ် က ား မခင ်ားြ ရှိပ က  ‘မ္ူလတနိ်ုး 

အဆင့််ရှ သူဦိုးထရ’တွင ်သ ထည် သွင ်ားရပ ြည်။အနမခခံပည ြူလတေ ်ားပ ည က ိုံသငယူ်ဖပ ားဆံုံားသင ် သည် အရ 



ယ်က ိုံနက   ်လေွ ်ဖပ ားမဖစ ်နသ ်လည်ားစ  လံုံားဝ ြတတ်ပ က‘စောမ္တတ်သူဦိုးထရ’တွင ်သ မဖ ည် သွင ်ားရေ ်မဖစ ်ပ 

သည်။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။      ။နက  ား ရ  တငွ ်စ  ြတတ်သူဦား နရက   ား(၁ ၂)ဦား ၊ြ(၁ ၅)ဦား ၊စ ုံစ ုံနပ င ်ား(၂၅)ဦ ား ၊(-)% 

ရှိန က  င ်ား၊ ြူလတေ ်ားအဆင  ်ရှသူိဦား နရ က   ား(၆ ၅)ဦား ၊ြ(၇၉)ဦ ား ၊စ ုံစ ုံနပ ငာ်း (၁ ၄၄)ဦား၊(၅ ၆)%ရှိန က  င ်ား၊ 

အလယ်တေ ်ားအဆင  ်ရှသူိဦား နရက   ား(၅ ၈)ဦား၊ြ ( ၆ ၉)ဦား ၊စ ုံစ ုံနပ  င ်ား(၁၂၇)ဦ ား ၊ (၁ ၇)%ရှိန က  င ်ား၊ အထက ်တေ ်ား 

အဆင  ်ရှသူိဦား နရက   ား(၂၀)ဦား ၊ြ(၁ ၂)ဦား ၊စ ုံစ ုံနပ  င ်ား(၃၂)ဦ ား ၊ (၇)%ရှိန က  င ်ား၊ တက ကသိုံလ်/နက  လိပ်အဆင  ် 

ရှိသူဦား နရ  က   ား(၁ ၅)ဦား ၊ြ(၁၀)ဦ ား ၊ စ ုံစ ုံနပ င ်ား(၂၅)ဦား(၅)%ရှနိ က  င ်ား၊ နက  ား ရ  တငွ ်ြူလတေ ်ားအဆင  ်ရှသူိ  

ြ  ားမပ  ား ဖပ  ားဘ ွွဲွံ့ရပ ည တတ် အသင  ်အတင  ရ်ှိန က  င ်ားနလ လ နတွွံ့ရှိရပ သည်။ 

 

(ဆ-၂)  ထက ောင်ိုးတတ်နှုန်ိုး 

ဇယ ား (၃၁) နက   င ်ားတတန် ှုေ ်ား 

ြညောထရိုးအဆင့််အတန်ိုး က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး 

ြူလတေ ်ား ၁၂ ၈ ၂၀ 

အလယ်တေ ်ား ၈ ၁၁ ၁၉ 

အထက ်တေ ်ား ၅ ၆ ၁၁ 

တက ကသိုံလ်/နက  လိပ ် ၆ ၃ ၉ 

ရင ်ားမြ စ ် … (၁) နက   င ်ားဝ ငစ်  ရငာ်း၊ (၂) ဆယ်အိြ်ြ ှြူားြ   ား။ 

ြှတ်ခ က ်။         ။ဤ ဇယ ား က ိုံမဖည် သွင ်ားရ တွင ် မပ ည်နထ ငစ် ုံသြမတမြ ေြ် န ိုံငင် ံနတ ်အစ ိုံားရ၊ပည နရား 

ဝ ေ ်ကက  ားဌ  ေ ြှအသိအြှတ်မပ ထ ားန သ စ  သင ်နက   င ်ားြ  ား၊တကက် သိုံလ်/နက  လပိ်ြ  ား တွင ်ပည တက ်

နရ က ်နေ သူြ  ား က ိုံသ မဖ ည် သွငာ်းရေ ်မဖစပ် သည်။၎င ်ားအမပင ်‘ဘုနိ်ုးကက ိုးထက ောင်ိုးသငြ်ညောထရိုး’ က ိုံသင ်ယူ 

ဆည်ားပူားသတ်မ္ှတ်ခ က်မ္ ောိုးနှင့််အည သတြ်ှတ်မဖည် သွင ်ားရေ ်မဖစ ်ပ သည်။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။        ။နက  ား ရ  တွင ် လက ်ရှိနက   ငာ်းတတ်န ှုေ ်ားအဆင  ်ြှ  ြူလတေ ်ားအဆင  ် က   ား  

( ၁ ၂)ဦား၊ြ( ၈)ဦားစ ုံစ ုံနပ  င ်ား( ၂၀ )ဦား(၆ % )၊၊ အလယ်တေ ်ားအဆင  ်ြှ  က   ား(၈ )ဦား၊ ြ( ၁၁ )ဦား စ ုံစ ုံနပ ငာ်း  ( ၁ ၉ )ဦား 

( ၅ % )ရှိန က  င ်ား နလ လ နတွွံ့ရှိ ရပ သည်။အထက ်တေ ်ားအဆင  ်ြှ  က   ား( ၅ )ဦား၊ြ( ၆ )ဦား စ ုံစ ုံနပ င ်ား 

ြှ ( ၁ ၁ )ဦား( ၂% )ရှိန က  ငာ်း၊ တက ကသိုံလ်အဆင  ်ြှ  က   ား( ၆ )ဦား၊ြ( ၃)ဦား  စ ုံစ ုံနပ င ်ား(၉ )ဦား  ( ၂% )ရ ရှနိ က  င ်ား  

နလ လ နတွွံ့ရှိရပ  သည်။ 

 

 

 

 

 



-၅၄- 

(ဆ-၃)  စောသင်ထက ောင်ိုးထဆောင်အထပခအထနနှင့်ဝ်နထ်ဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး 

ဇယ ား (၃၂) စ  သင်န က   င ်ားန ဆ င ်အနမခအနေ နငှ  ်ဝေန်ဆ င ်ြှုြ   ား 

အထ ကောင်ိုးအရော ထက ောင်ိုးအဆင့်် 

က။နက  င ်ားအဆင ်  ြူလတေ ်ား             ြူလေွ ်

အလယ်တေ ်ား(ခွွဲ)         အလယ်တေ ်ား 

အထက ်တေ ်ား(ခွွဲ)      အထက ်တေ ်ား 

ခ။ရ  ြ ှအက ွ အနဝ ား(ြိုံင ်) 

 

၀ြ ှ၁ြ ိုံင်          ၁ြိုံင်ြှ၃ြိုံင ်

၁၅ ြိုံင်ြှ၂၀ြ ိုံင ်           ၂၀ြ ိုံင်အထက ်

ဂ။သယ်ယူပိုံ နဆ င ်နရား ဝ ေ ်နဆ ငြ်ှု 
နမခလ င ်      စက ်ဘ  ား 

ဆိုံင်က ယ်           က  ား 

ဃ။စ  သင်န က   င ်ား၏စ ုံစ ုံနပ င ်ား က

ြ်ားခင ်ားဧရိယ  (စ တုံရေ ်ားန ပ) 
စ တုံရေ ်ားန ပ ( ၆ ၀'x ၃၀') 

င။အြိုံား၊ေ ံရံ၊အခင ်ားအရညအ်နသွား နက  င ်ား       သင  ်     ညံ  

 

အထ ကောင်ိုးအရော ထက ောင်ိုးအဆင့်် 

စ ။နက   င ်ားသံုံားပရိနဘ  ဂ 

လံုံနလ က ်ြှု 

လံုံနလ က ်ြှုရှိသည် 

ြလံုံနလ က ်ပ  

ဆ။နက   င ်ားအိြ်သ အနမခအနေ နက  င ်ား        သင ်       ညံ ြရှ ိ

ဇ။နက   င ်ားအ ဟ ရတိုံက ်နက ျွား ြှု တိုံက ်နက ျွားြှုရှိသည်    တိုံက ်နကျွား ြှုြရှပိ  

စ  ။နက   ငာ်းဆရ /ြဦား နရ က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး 

အစ ိုံားရခေ ်  ၂ ၄ ၆ 

နက  ား ရ  ခေ ်  - - - 



ရင ်ားမြ စ ် … (၁) ဦား တည်အုံပ်စ ုံနဆွားနန ွားမခင ်ား - ရပ်ြိရပဖ်အုံပ်စ ုံ၊ (၂) ြိဘ ဆရ အသင ်ား။ 

ြှတ်ခ က ်။ ။နက  ား ရ  တွငစ်  သင်န က  င ်ားြ ရှပိ က (က ၊ခ၊ဂ) က ိုံသ န မဖ ဆိုံရပ ြည်။ စ  သငန်က   င ်ား၏ 

စ ုံစ ုံနပ င ်ား က ြ်ားခင ်ားဧရိယ  (စ တုံရော်းန ပ = အလ  ား×အေ ံ)  

-၅၅- 

သည်စ  သင်န က   င ်ားတစ ်နက   ငာ်း  အတွငာ်းရှိ    ထက ောငိ်ုးအထဆောက်အဦအောိုးလံိုုး၏ စစုုထြါင်ိုး ဧရ ယောက ု 

ဆိုံလိုံသည်။  

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။     ။နက  ား ရ  တငွ ် အ.ထ.က နက   င ်ားခွွဲက ိုံ နဆ က ်လုံပ်ထ ားရှိသည်။  စ  သင ်

နက   င ်ား  ြှ ( ၃၀၀'×၂၀ ၀')အတိုံငာ်းအတ ရှိ အဂဂနတန က   င ်ားန ဆ ငမ်ဖ စ ်န က  ငာ်း၊  နက   င ်ားအိြ်သ ြ ှ  

လည်ားအသင  ်အတင  ်ရှဖိပ  ား ဆရ / ဆရ ြြ  ား  နက   င ်ားသ ား/ သူြ  ား အတွက ် လံုံနလ က ်ြှုရှိဖပ ား ရှ ိ န က  င ်ား 

ဆရ / ဆရ ြ  စ ုံစ ုံနပ ငာ်း( ၆ )ဦားရှနိ က  င ်ား နလ လ န တွွံ့ရှိရပ သည်။ 

 

(ဆ-၄)  ြညောထရိုးအခက်အခွဲနငှ့််ပြဿနော 

ဇယ ား(၃၃) ပည နရားအခက ်အခွဲနငှ  ်မပဿေ ာြ   ား 

အခက်အခွဲ/ပြဿနော ရှင်ိုးလငိ်ုးခ က ်

နက   င ်ားဆရ /ြရရှိန ိုံငြ်ှု လံုံနလ က ်ြလံုံနလ က ်

တပ ည  ်- ဆရ အခ  ိ ား ၄၀ : ၁န အ က ်၄၀ : ၁န အ က် 

ြူလတေ ်ားပ ည နက   င ်ားထကွ ်န ှုော်း ြ ရှိေ ညာ်း လ တ်ြ  ား 

ြသေ ်စ ွြ်ားသူြ  ားအတွက ်ပည နရား အထူားအစ  အစ ဉ် ရှိြရှိ 

နက   င ်ားသံုံားစ  အုံပ်နငှ  ်စ  န ရားက ိရိယ  လံုံနလ က ်ြလံုံနလ က ်

ဆင ်ားရွဲနသ ြ ိသ ား စ ုံြ  ား အတကွ ်နက  င ်ားစ ရိတ်ြတ

က ်န ိုံင်ြှု 
မြ င ် အသင ် အတင ်  

နက   င ်ားအ ားက စ  ားဆိုံင်ရ ပ စ စညာ်းြ  ားလက ်လြှ်ားြ  ြှု ြရှိေ ည်ား 

ြိဘ ဆရ အသင ်ား၏ အခေ ်ားက ဏ္ဍ နက  င ်ားသင ် ညံ  

နဘ ားအန တရ ယန် က  င  ်ပ က ်စ  ားမခင ်ား ြရှိ      ေ ည်ား   လတ်       ြ  ား   

 
 

 

ရင ်ားမြ စ ် … (၁) ဦား တည်အုံပ်စ ုံနဆွားနန ွားမခင ်ား - ရပ်ြိရပဖ်အုံပ်စ ုံ၊ (၂) ြိဘ ဆရ အသင ်ား။ 

နလ လ နတွွံ့ရှိခ က ်။     ။နက  ား ရ  တွင ်ပည နရားန ှင  ်ပတ်သက ်၍နက   ငာ်းတွင ်နက   င ်ားဆရ /ြလံုံ 

 

  



နလ က ်ြှုရှိန က  င ်ား၊ ြိသ ားစ ုံစ  ားဝ တန်ေ နရား  အရနသ ်လညာ်းနက  င ်ား (သိုံ ြဟုံတ်)နက   င ်ားသူ/  

နက   င ်ားသ ား တိုံ ၏  စ ိတ်ဝင ်စ  ား ြှုအ ားေည်ားြှုတိုံ န က  င  ်  လည်ားန က  င ်ား  ြူလတေ ်ားအဆင  ်မဖင  ်  နက  င ်ား 

ထွက ် န ှုေ ်ားဦား နရ ြ  ားမပ  ားန က  ငာ်းန လ လ နတွွံ့ရှိရပ  သည်။ 

 

 

 

-၅၆- 

(ဇ) က န်ိုးမ္ောထရိုးနငှ့််အောဟောရ 

(ဇ-၁)      အပဖစ်မ္ ောိုးထသောထရောဂါမ္ ောိုး 

ဇယ ား(၃၄) အမဖစ ်ြ  ား နသ နရ ဂ ြ  ား 

စဉ် ထရောဂါ ြ ံွံ့နှံမ္ှု/ ပဖစြ် ောိုးမ္ှု 

၁ ဝ ြ်ားပ  ကဝ် ြ်ားန လျှ  မြ င  ်       ေြိ ်       ြရှ ိ

၂ နသွားလေွ ်တုံပ်န က ွား မြ င  ်       ေြိ ်       ြရှ ိ

၃ ဌ က ်ဖ  ား မြ င  ်       ေြိ ်          ြ ရှိ   

၄ အသက ်ရ ှုလြ်ားန  က င ်ားကာူးစ ကန်ရ ဂ  မြ င  ်       ေြိ ်       ြရှ ိ

၅ HIV,AIDS,လိင်ြ ှတစ ်ဆင  ်က ူားစ က ်န ိုံင ်နသ 

နရ ဂ ြ  ား 
မြ င  ်       ေြိ ်         ြရှိ  

၆ တ ဘ   မြ င  ်       ေြိ ်       ြ ရှိ    

၇ ဆ ားခ  ိ မြ င  ်       ေြိ ်       ြရှ ိ

၈ နသွားတိုံား မြ င  ်       ေြိ ်       ြရှ ိ

၉ အသွဲနရ ဂ  (ဘ  ၊စ  ) မြ င  ်       ေြိ ်             ြရှ ိ  

၁ ၀ အ ဟ ရခ  ိ ွံ့ တွဲ ြှု မြ င  ်       ေြိ ်       ြရှ ိ

၁ ၁ အမခ ားက ူားစက ်န ိုံငန်သ နရ ဂ ြ  ား မြ င  ်       ေြိ ်       ြရှ ိ

 

ရင ်ားမြ စ ် … (၁) ဦား တည်အုံပ်စ ုံနဆွားနန ွားမခင ်ား - ရပ်ြိရပဖ်အုံပ်စ ုံ၊အြ  ိ ားသြ ားအုံပ်စ ုံ၊ (၂) နက  ား လက ်   

က  ေ ်ားြ  နရား  ဌ  ေ/နက  ား လကက  ေ ်ားြ န ရားဌ  ေ ခွွဲ။ 

နလ လ နတွွံ့ရှိခ က ်။ ။နက  ား ရ  တွင ်သ ြေ ်ရ သ ဖ  ား နရ ဂ ြ  ားြှလွွဲဖပ ားအမခ ား နရ ဂ ဘ ယမဖ စပ်ွ ားြ ှုေ ည်ား 



ပ ားန  က  င ်ား၊ရ သ ခ ေိ ်ြ  ားတွင ်မဖစ ်တတ်သည ်  ဝ ြ်ားပ  က ်ဝြ်ားနလျှ ၊နသွားလေွ ်တုံပ်နက ွားစ သည်  နရ ဂ မဖ စ ်  

ပွ ားြ ှုအေ ည်ားအက  ဉ်ားရှနိသ ်လည်ားပ  ံွံ့ န ှံ ကာူးစ က ်ြှုအန တရ ယ်ြရှိန က  င ်ား၊နက  ား ရ  န ှင  (် ၅)ြိုံင်ခေ  ်အက ွတွင ်

ဘ ိုံက နလားဖြ ိ ွံ့ ေ ယ်နဆားရ ံုံရှသိမဖင  ်   က  ေ ်ားြ န ရားဝ ေ ်နဆ ငြ်ှုြ  ားနက  ငာ်းစ ွ ရရှိဖပ ား  အဆင ်နမပ ြှုရှိန က င ်ား 

နလ လ နတွွံ့ရှိရပ  သည်။ 

 

 

 

 

 

 

-၅၇- 

 

(ဇ-၂) လ န်ခွဲ့်ထသော (၁၂) လအတ င်ိုးကောက ယ်ထဆိုး  ိုုးနှံမ္ှု 

ဇယ ား(၃၅)လွေ ်ခွဲ နသ  (၁ ၂) လအတွင ်ားက  က ွယ်နဆားထိုံားန ှံြှု 

စဉ် ကောက ယ်ထဆိုး  ိုုးပခင်ိုး(ရှိ၊ြရှိအြှေ ်မခစ ်ရေ)် ရှ  မ္ရှ  

၁ အဆုံပ်န ရ ဂ    

၂ ဆံုံဆိုံ ၊ က က ်ည  ၊နြ ားခိုံင ်န ှင ် အသည်ားနရ ငအ်သ ား ဝ     

၃ ပိုံလ ယိုံနရ ဂ    

၄ နြ ားခိုံင ်(က ိုံယ်ဝေ ်နဆ ငက်  လအတွင်ား)   

၅ ဝ က ်သက ်နရ ဂ    

၆ အမခ ားစ ုံနပ င ်ားက က ွယ်နဆားထိုံားန ှံြှု   

၇ အ ဟ ရြ ှတ်တြ်ားယူြှု 

(အရပ်အမြင ် ၊အနလားခ ေိ ်၊လက ်နြ င ်ားပတ်) 
  

၈ အ ဟ ရပ ည နပားအစ  အစ ဉ်   

 
ရင ်ားမြ စ ် … (၁) ဦား တည်အုံပစ် ုံနဆာွးန န ွားမခင ်ား - ရပ်ြိရပ်ဖအုံပ်စ ုံ၊အြ  ိ ားသြ ားအုံပ်စ ုံ၊ (၂) 

နက  ား လကက်  ေ ်ားြ န ရားဌ  ေ/နက  ား လကက်  ေ ်ားြ  နရား ဌ  ေ ခွွဲ။ 



ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက  ား ရ  တငွ ်လေွ ်ခွဲ နသ (၁ ၂)လအတွင ်ား၌ နြ ားခိုံငက်  က ွယ်နဆားထိုံားန ှမံခင ်ားြ   ား  

န ှင ် အမခ ားစ ုံနပ  င ်ားက  က ွယ်နဆားအနေ မဖင ် ဆင ်နမခနထ က ်နရ ဂ က  က ွယ်နဆား၊ဂ ပေ ်ဦား နန ှာက ်နရ င ်

က  က ွယ်နဆားထိုံားန ှံြှုြ  ားရှိန က  င ်ားနလ လ နတွွံ့ရှိရပ  သည်။ 

(ဇ-၃) က န်ိုးမ္ောထရိုးအထ ောက်အြံ့်မ္ ောိုး (ထဆိုးရံု/ထဆိုးထြိုးခန်ိုးမ္ ောိုး) 

ဇယ ား (၃၆) က  ေ ်ားြ  နရား အနထ က ်အပံ န ှင  ်ဝေ ်နဆ ငြ်ှုြ  ား 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဝန်ထဆောင်မ္ှု ခရ ိုးအက ောအထဝိုး(မ္ ုင)် အခန်ိုး/ကုတင်လံုထလောက်မ္ှု 

နက  ား လကက်  ေ ်ားြ န ရားဌ  ေ/ 

ဌ  ေ ခွွဲ 

၀ြ ှ၁ြ ိုံင်၁ြိုံင်ြှ၃ြိုံင် 

၃ြိုံင်ြှ၅ ြိုံင ်    ၅ြိုံင်ြှ၁၀ြ ိုံင ်

၁၀ ြိုံင်အထက ်

ရှ ိ

ြရှိ 

တိုံက ်ေ ယ်နဆားရ ံုံ 

၀ြ ှ၁ြ ိုံင်၁ြိုံင်ြှ၃ြိုံင် 

၃ြိုံင်ြှ၅ ြိုံင ်    ၅ြိုံင်ြှ၁၀ြ ိုံင ်

၁၀ ြိုံင်အထက ်

ရှိ 

ြရှိ 

 
 

-၅၈- 
 
 
 

က န်ိုးမ္ောထရိုးဝန်ထဆောင်မ္ှု ခရ ိုးအက ောအထဝိုး(မ္ ုင)် အခန်ိုး/ကုတင်လံုထလောက်မ္ှု 

ဖြ ိ ွံ့ ေ ယ်နဆားရ ံုံ 

၀ြ ှ၁ြ ိုံင်၁ြိုံင်ြှ၃ြိုံင် 

၃ြိုံင်ြှ၅ ြိုံင ်        ၅ ြိုံင ်ြှ၁ ၀ြိုံင ်

၁၀ ြိုံင်အထက ်

          ရှိ 

ြရှိ 

နဆားဆိုံင် 

ရ  တွင ် (သိုံ ြဟုံတ်) 

ရ  အေ  ားအေ ာား တွငန်ဆားဆိုံင်ရှိသည် 

ရ  တွင ် (သိုံ ြဟုံတ်) 

ရ  အေ  ားအေ ာား တွငန်ဆားဆိုံင်ြရှိပ   

နဆားဆိုံင်တွင ်နဆားဝ  ားြ  ားက ိုံ 

စ ေ စ ်တက  သိုံနလှ င ်ထ ားသ

ည် 

နဆားဆိုံင်တွင ်နဆားဝ  ားြ  ားက ိုံ 

စ ေ စ ်တက  သိုံနလှ င ်ထ ား 

မခင ်ားြ ရှိပ  

 



ရင ်ားမြ စ ် … (၁) ဦား တည်အုံပစ် ုံနဆာွးန န ွားမခင ်ား - ရပ်ြိရပ်ဖအုံပ်စ ုံ၊အြ  ိ ားသြ ားအုံပ်စ ုံ၊ (၂) 

နက  ား လကက်  ေ ်ားြ န ရားဌ  ေ/နက  ား လကက  ေ ်ားြ  နရား ဌ  ေ ခွွဲ။ 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက  ား ရ  တွင ်က ေ ်ားြ  န ရား အနထ က ်အပံ န ှင  ်  ဝ ေ ်နဆ င ်ြှုြ   ားအနေ မဖင   ်

ဘ ိုံက နလား ဖြ ိ ွံ့ ေ ယ နဆားရ ံုံကက  ားသိုံ သွ ားလ  က ဖပ  ား လိုံအပ်နသ  အခေ ်ား၊ က ုံတင ် မပ ည စ် ံုံလံုံနလ ကြ်ှု  

ရှိနလ လ န တွွံ့ရှိရပ သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-၅၉- 

(စ ) ထရနှင့််ြတဝ်န်ိုးက င်သန်ေ့ရှငိ်ုးထရိုး 

(စ -၁) ထသောက်သုံိုးထရရရှ မ္ှု 

ဇယ ား (၃၇) နသ က ်သံုံားနရရရှိြ ှု 

ထရရရှ 

န ုင်မ္ှု 

အသုံိုး

ပြ  

ထသော 

အ မ္်

ထ ော

င ်

စ ု

ထသောက်သုံိုး

ထရ 

အရည်အ

ထသ ိုးစမ္်ိုး 

သြ်စစ်

ထဆိုး ောိုးမ္ှု 

(စ ေစ ်တက  

စ ြ်ားသပ ်

စ စ ်နဆား

ထရအရည်အထသ ိုး 

(နသ က ်သံုံားနရအရည်အ

နသွားစ ြ်ားသပ်စစ ်နဆား 

ထ ားြ ှုတွင ် ‘ရှ’ိ 

ဟုံနမဖ ဆိုံထ ား ပ က နမဖဆိုံရ

ေ ်။ 

‘ြရှိ’ 

ဟုံနမဖ ဆိုံထ ား ပ က နမဖရေ ်ြ

လိုံ) 

ထသောက်သုံိုးထရရရှ န ငု်မ္ှုနငှ့််လုံထလောက ်

မ္ှုအထပခအထန 

(ရ သ ြနရ ား ရပ က နန ွ၊ြိုံားန ှင ် နဆ င ်ားရ 

သ သံုံားြ  ိ ားလံုံားက ိုံနရ ားနပားပ ရေ ်) 

 



ထ ားြ ှု 

ရှိပ က 

‘ရှ’ိ၊ြရှိပ က 

‘ြရှိ’) 

နရတွ

င ်ား 
- 

ရှိ    ြရှိ 

 
နက  င ်ားသင ် ညံ  နန ွြိုံားနဆ ငာ်း 

အဝ စ ိ

တွင ်ား/ 

စ က ်

တပ ် 

၁ ၆ 
     ရှိ    

ြရှိ  
နက  င ်ားသင ် ညံ  နန ွြိုံားနဆ ငာ်း 

အဝ စ ိ

တွင ်ား/ 

တံုံက

င ်

၉ ၆ 

 

ရှိ    ြရှိ 

 
နက  င ်ားသင ် ညံ  နန ွြိုံားနဆ ငာ်း 

 

 

-၆၀- 

ထရရရှ န ု

င်မ္ှု 

အသုံိုး

ပြ  

ထသော 

အ မ္်

ထ ော

င ်

စ ု

ထသောက်

သုံိုးထရ 

အရည်အ

ထသ ိုးစမ္်ိုး 

သြ်စစ်

ထဆိုး ောိုး

မ္ှု 

(စ ေစ ်တ

က  စ ြ်ားသ

ထရအရည်အထသ ိုး 

(နသ က ်သံုံားနရအရည်အနသွားစ

ြ်ားသပ်စ စ ်နဆားထ ားြှုတွင ် ‘ရှ’ိ 

ဟုံနမဖ ဆိုံထ ား ပ က နမဖဆိုံရေ ်။ 

‘ြရှိ’ ဟုံနမဖ ဆိုံထ ား ပ  

က နမဖရေြ်လိုံ) 

ထသောက်သုံိုးထရရရှ န ငု်မ္ှုနငှ့််လုံထလောက ်

မ္ှုအထပခအထန 

(ရ သ ြနရ ား ရပ က နန ွ၊ြိုံားန ှင ် နဆ င ်ား

ရ သ သံုံားြ  ိ ားလံုံားက ိုံနရ ားနပ ားပ ရေ ်) 

 



ပ ်

စ စ ်နဆား

ထ ားြ ှု 

ရှိပ က 

‘ရှ’ိ၊ြရှိပ 

က 

‘ြရှိ’) 

ြိုံားနရ 

သိုံ

နလှ င ်

က ေ ်

- 
ရှိ     

ြရှိ 
       နက  ငာ်းသင ် ညံ  နန ွြိုံားနဆ ငာ်း 

မြ စ ်/

နခ   င ်ား

န ရ 

၈၀ 
ရှိ    

 ြရှိ  
       နက  ငာ်းသင ် ညံ  နန ွြိုံားနဆ ငာ်း 

နရက ေ ် - 
ရှိ    ြရှိ 

 
        နက  င ်ားသင ် ညံ  နန ွြိုံားနဆ ငာ်း 

စ ိြ် စ ြ်ား

န ရ 
- 

ရှိ    ြရှိ 

 
         နက င ်ားသင ် ညံ  နန ွြိုံားနဆ ငာ်း 

 

 

-၆ ၁- 

ရင ်ားမြ စ ် … (၁) အြိ်နထ င ်စ ုံစ ရင ်ားန က  က ်ယူြှု၊ (၂) ဦား တည်အုံပ်စ ုံနဆွားန န ွားမခင ်ား - 

ရပ်ြိရပ ်ဖအုံပ်စ ုံ၊အြ  ိ ားသြ ားအုံပ်စ ုံ၊ (၃) နက  ား ရ  သယံဇ တမပနမြပံုံ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက  ား ရ  ၏ နသ က ်သံုံားနရရရှြိှုြှ က ိုံယ်ပိုံင ်တံုံက င ်တငွ ်ား 

(စ က ်တပ်)အသံုံားမပ သူအိြ်န ထ င ်စ ုံ (၇)အြိ်ရှိန က  င ်ား၊က ိုံယ်ပိုံင ်တံုံက င ်တငွ ်ားအသံုံားမပ  သူအိြ်န ထ င ်စ ုံ 

(၁ ၀)အြိ် ရှိန က  င ်ား၊မြ စ ်နခ  င ်ားြနှသ ်လည်ားန က  င ်ား၊အြိ်ားေ  ားခ င ်ားတံုံက င ်တငွ ်ားြ   ားြနှပ  င ်ားစ ပ်အသံုံားမပ  သူ 

-၆၁- 



အြိ်နထ င ်စ ုံ(၅ ၀)အြိ်ရှိန က င ်ား၊တံုံက ငတ်ွင ်ားန ှင ် နရက ေ ်၊မြစ ်နခ  ငာ်းတိုံ ြှနန ွ၊ြိုံား၊နဆ င ်ား၊ရ သ သံုံားပ ားစ လံုံား

နသ က ်သံုံားနရအတွက ်လံုံနလ ကြ်ှုရှိန က  င ်ား၊အဆင ်နမပ ြှုရှိန က  ငာ်းန လ လ န တွွံ့ ရှိရပ သည်။ 

(စ -၂) သန်ေ့ရှငိ်ုးထရိုးအထပခအထန (အ မ္်သောအမ္   ိုးအစောိုးနငှ့််အ မ္်ထ ောင်စုအထရအတ က်) 

 

ဇယ ား (၃၈) အြိ်သ အြ  ိ ားအစ  ား 

သုံိုးစ ွဲန ုင်ထသောအ မ္်သောအမ္   ိုးအစောိုး သုံိုးစ ွဲန ုင်ထသောအ မ္်ထ ောင်စ ု

သန်ေ့ရှငိ်ုးထသောယင်လံုအ မ္်သောသုံိုးစ ွဲမ္ှု  

နရဆွွဲအိြ်သ   

နရန လ င ်ား/ ယင ်လံုံအိြ်သ  ၉ ၈ 

မ္သန်ေ့ရငှ်ိုးထသောယင်လံုအ မ္်သောသုံိုးစ ွဲမ္ှု  

တွင ်ား/ဇလ ားအိြ်သ   

တွင ်ားြ ရှိအိြ်သ   

အြိ်သ ြ ရှိ  

ရင ်ားမြ စ ် … (၁) အြိ်နထ င ်စ ုံစ ရင ်ားန က  က ်ယူြှု၊ (၂) ဦား တည်အုံပ်စ ုံနဆွားန န ွားမခင ်ား - 

ရပ်ြိရပ ်ဖအုံပ်စ ုံ၊အြ  ိ ားသြ ားအုံပ်စ ုံ၊ (၃) နက  ား လက ်က ေ ်ားြ  နရား ဌ  ေ/နက  ား လကက်  ေ ်ားြ  န ရားဌ ေ ခွွဲ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက  ား ရ  တငွ ် သေ  ်ရှင်ားနသ  ယင ်လံုံအိြ်သ ြ  ား  နဆ က ်လုံပ် အသံုံားမပ  သူ 

အ ားလံုံားရှိန က  င ်ား၊ အြိ်သ ြ ရှနိသ  အြိန်ထ င ်စ ုံ ြ ရှိန က  ငာ်း  နလ လ နတွွံ့ရှိရပ သည်။ 

(ည) က ောိုး-မ္ထရိုးရော 

ဇယ ား (၃၉) က   ား-ြနရား ရ  

စဉ် 

ထက ိုးရ ော၏လူမ္ှုစ ိုးြ ောိုးဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထစထရိုးအတ က် 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၏စ မ္်ိုးထဆောင်ရည်ပမ္ြှင့််သင့်် 

ထသောအခ က်မ္ ောိုး 

ဦိုးတည်အုြ်စုထဆ ိုးထန ိုးြ ွဲတ င်တက်ထရောက်

သူမ္ ောိုးမ္ှမ္ှန်သည်ဟုယူဆထသောတစ်ခုက ု

ထရ ိုးထြိုးြါရန ်

၁ 
နက  ား ရ  စ  ြံအုံပ်ခ  ပ်ြှုစေ စ ်တွင ်အြ  ိ ားသြ ားြ  ား 

တက ်ကက ွစ ွ ပ ဝ င ်ြှု/နခ  ငာ်းန ဆ င ်ြှု 

ရှိ 

 
ြရှိ 

၂ နက  ား ရ  ဖ ွွံံ့ ဖဖ ိ ားန ရားလုံပ်င ော်းြ   ားန ှင ် အဖွွဲွံ့အစ ည်ားြ  ား ရှိ ြရှိ 



တွင ်အြ  ိ ားသြ ားြ  ားတက ်ကက ွစ ွ ပ ဝင ်နဆ င ်ရ က ်ြှု  

 ၃ 

လွေ ်ခွဲ နသ န ှစ ်အတွငာ်းန က  ားရ  အတွင်ားရှ ိ

ြိေ ်ားက နလားြ  ား/အြ  ိ ားသြ ားြ   ား အ ားသသံယမဖ စ ် 

ဖွယ်အ က ြ်ားဖ ကြ်ှု (သိုံ ) တိုံင ် က  ား ြှုြ  ား 

           ရှ ိ

 
ြရှိ 

 

၄ 
အြ  ိ ားသြ ားန ရားရ အ က ြ်ားဖက ်ြှုြ   ားအတွက ်ဥပ နဒနငှ ် 

တရ ား ြျှတြ ှုဆိုံင်ရ ြ   ားအတကွ ်လထူုံ၏အသိအမြ င ်ရှိြှု 
ရှ ိ ြရှိ 

၅ 

အြ  ိ ားသြ ားြ   ားသတင ်ားအခ က ်အလကန် ှင  သ်င ်တေ ်ားြ   ား 

လက ်လြှ်ားြ  ြှု (ဥပ ြ - စ ိုံကပ်  ိ ား နရားဆိုံငရ် တိုံားခ ွဲွံ့ ပည  

နပ ားဝ ေ ်နဆ င ်ြှုြ   ား၊အြိ်တွငာ်းြ ှုသက ်နြာွးသင ်တေ ်ား 

ြ  ား၊နဘ ားအန တရ ယက်က ိ တင ်မပင ်ဆင ်ြှုန ှင  အ်သိအမြ င ် 

မြ  င  ်တင ်မခငာ်းြ   ား) 

ရှ ိ ြရှိ 

၆ 
အြ  ိ ားသြ ားြ   ား၏ ဘ ဏန် ှင  ်နငနွ က ားဝ ေ ်နဆ င ်ြှုြ   ား 

လက ်လြှ်ားြ  ြှု 
ရှ ိ ြရှိ 

၇ 

စ ိုံက ်ပ  ိ ားန ရားနငှ  ်စ ိုံက ်ပ  ိ ားနရား ြဟုံတ်

နသ က ဏ္ဍြ   ားတငွ ်အြ  ိ ားသ ားန ှင  ်အြ  ိ ားသြ ားြ   ားအတွ

က ်တူည နသ  အလုံပ်အက ိုံင်အခငွ  ်အလြ်ားြ  ား 

ရှ ိ ြရှိ 

၈ 
အြိ်နထ င ်စ ုံ(သိုံ ြဟုံတ်) နက  ား ရ  ထက ်

နက   ်လေွ ်၍အြ  ိ ားသြ ားြ   ား၏ဦား နဆ ငလ်ှုပ်ရှ ားြ ှု 
ရှ ိ ြရှိ 

 
ရင ်ားမြ စ ် … (၁) အဖွွဲွံ့အစည်ားြ  ားစ  ရင ်ားs၊ (၂) ဦား တည်အုံပ်စ ုံနဆွားန န ွားမခင ်ား - 

ရပ်ြိရပ ်ဖအုံပ်စ ုံ၊အြ  ိ ားသြ ားအုံပ်စ ုံ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။။နက  ား ရ  ရှကိ   ား၊ြနရားရ အခေ ်ားက ဏ္ဍပ ဝင ်န ှင  ပ်တ်သက ်၍နက  ား ရ  ဖ ွံွံ့ဖဖိ ားန ရားလုံပ်င

ေ ်ားြ   ားန ှင ် အဖွွဲွံ့အစ ညာ်းြ   ားတငွ ်အြ  ိ ားသြ ားြ  ားတက ်ကက ွစ ွ ပ ဝ ငန်ဆ င ်ရ က ်နသ ်လည်ားအခေ ်ားက ဏ္ဍေ ည်ား

ပ ားန ေနသားန က  င ်ား ဦား နဆ ငြ်ှုေ ည်ားပ ားနေနသားန က  င ်ား၊နက  ား ရ  စ  ြံအုံပ်ခ  ပ်ြှုစေ စတ်ွင ်အြ  ိ ားသြ ားြ  ား 

-၆ ၃-

တက ်ကက ွစ ွ ပ ဝ င ်ြှု/နခ  ငာ်းန ဆ င ်ြှုအနမခအနေ ြ  ိ ားြရှိန က  င ်ား၊လွေ ်ခွဲ နသ နစှ ်အတငွ ်ားန က  ား ရ  အတွင ်ားရှိ 



ြိေ ်ားက နလားြ  ား/အြ  ိ ားသြ ားြ   ား အ ားသသံယမဖ စ ်ဖွယအ် က ြ်ားဖက ်ြှု (သိုံ ) တိုံင ် က  ားြှုြ  ား ြရှိခွဲ န က  င ်ား၊  

အြ  ိ ားသြ ားန ရားရ အ က ြ်ားဖက ်ြှုြ   ားအတွက ်ဥပ နဒနငှ ် တရ ားြ ျှတြ ှုဆိုံင်ရ ြ   ားအတွ က ်နက  ား ရ  သူ/ ရ  

သ ား ြ  ားထိုံက ်သင  ်  သနလ က ်  အသိမြင ်ရှပိ န က င ်ား နလ  လ နတွွံ့ရှိရ သည်။ 

(ဋ) အထပခခံအထဆောက်အဦမ္ ောိုးအထပခအထန 

(ဋ-၁) ထက ိုးရ ော၏လမ္ိ်ုးတည်ရှ မ္ှု  

ဇယ ား (၄၀) နက  ား ရ  ၏ လြ်ားတည်ရှိြှုအနမခအနေ 

လြ်ား 

အြ  ိ ားအစ  ား 

အြ  ိ ား 

အစ  ား 

အရည် 

အနသွား 

တည်နဆ က ် 

ခွဲ နသ န ှစ ်

ရ သ အလိုံက ် 

သံုံားစ ွွဲန ိုံင်ြှု 

လြ်ား 

အရညှ ်

( ြိုံင်) 

နဘ ားအန တရ ယ ်

ြ  ားန  က  င  ် 

ပ က ်စ  ားြှုရှ ိ

ပ က နဖ ်မပ ရေ ်

ရ  တွင ်ား 

လြ်ား 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

နက  င ်ား  

သင  ် 

ညံ  

၆  လြ ှ ၁  န ှစ ်  

၂န ှစ ်ြှ ၅န ှစ ် 

၅ န ှစ ်အထက ် 

ပွင ်ားလင ်ား 

ရ သ   

တစ ်န ှစ ်

ပတ်လံုံား 

၀-၁ ြိုံင် 

၁-၅  ြ ိုံင် 

၅-၁၀ ြိုံင် 

၁ ၀  ြိုံင ်

အထက ် 

ရှိ  

ြရှိ  

ခ ဉ်ားက ပ ်

လြ်ား 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

နက  င ်ား  

သင  ် 

ညံ  

၆  လြ ှ ၁  န ှစ ်  

၂န ှစ ်ြှ ၅န ှစ ် 

၅ န ှစ ်အထက ် 

ပွင ်ားလင ်ား 

ရ သ   

တစ ်န ှစ ်

ပတ်လံုံား 

၀-၁ ြိုံင် 

၁-၅  ြ ိုံင် 

၅-၁၀ ြိုံင် 

၁၀  ြ ိုံင ်

အထက ် 

ရှိ  

ြရှိ  

ရ  ခ င ်ား 

ဆက ်လြ်ား 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

နက  င ်ား  

သင  ် 

ညံ  

၆  လြ ှ ၁  န ှစ ်  

၂န ှစ ်ြှ ၅န ှစ ် 

၅ န ှစ ်အထက ် 

ပွင ်ားလင ်ား 

ရ သ   

တစ ်န ှစ ်

ပတ်လံုံား 

၀-၁ ြိုံင် 

၁-၅  ြ ိုံင် 

၅-၁၀ ြိုံင် 

၁၀  ြ ိုံင ်

ရှိ  

ြရှိ  



အထက ် 

က ုံေ ်ထုံတ်

လြ်ား 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

နက  င ်ား  

သင  ် 

ညံ  

၆  လြ ှ ၁  န ှစ ်  

၂န ှစ ်ြှ ၅န ှစ ် 

၅ န ှစ ်အထက ် 

ပွင ်ားလင ်ား 

ရ သ   

တစ ်န ှစ ်

ပတ်လံုံား 

၀-၁ ြိုံင် 

၁-၅  ြ ိုံင် 

၅-၁၀ ြိုံင် 

၁၀  ြ ိုံင ်

အထက ် 

ရှိ  

ြရှိ  

 

ရင ်ားမြ စ ် … ဦား တည်အုံပစ် ုံနဆွားန န ွားမခင ်ား - ရပ်ြိရပ ်ဖအုံပ်စ ုံ။ 

 

ြှတ်ခ က ်။ ။နမြသ ား လြ်ား-၁၊နက   က ်ခင ်ားလြ်ား-၂၊နက   က ်နခ  လြ်ား-၃၊က ွေ ်က ရစ ်-၄၊က တတရ လြ်ား-

၅ ၊နက   က ်မပ ား လြ်ား-၆ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ နက  ား ရ  တွငာ်းလြ်ားြ   ားြှ  နမြသ ား သွဲခင ်ား လြ်ားမဖစ ်နသ လ်ည်ား  

န ှစ ် က  မြ င  ်ဖပ မဖစ ်၍ ပ ကစ်  ားနေ ပ သည်။ အမခ ားဖြ ိ ွံ့ ရ  ြ  ားသိုံ  က ုံော်းလြ်ား  သွ ား လ ၍ရနသ ်လည် ား  

ြိုံားရ သ တွင ်သွ ားလ ရခ က ်ခွဲပ သည်။ နက  ား ရ  သူနက  ားရ  သ ားြ   ားြ ှ ရ သ ြနရ ားသ ွား လ  အသံုံားမပ  န ိုံင ်

ရေ ် ရ  တွင ်ားလြာ်းြ   ားအ ား  အဆင  ်မြ င  ်တငန်ဆ င ်ရ က ်လိုံန က င ်ား နလ လ နတွွံ့ရှိရပ သည်။ 

(ဋ-၂) ထက ိုးရ ော၏တံတောိုးတည်ရှ မ္ှု 

ဇယ ား(၄၁) နက  ား ရ  ၏ တံတ ား တည်ရှြိှု 

တံတောိုး 

အမ္   ိုးအစောိုး 

အရ ယ်အစောိုး 

(အလ ောိုး၊အနံ၊

အပမ္င့််) 

အရည် 

အထသ ိုး 

တည်ထဆောက် 

ခွဲ့်ထသောနှစ် 

ရောသ အလ ုက ်

သုံိုးစ ွဲန ုငမ်္ှု 

ထဘိုးအနတရောယ် 

မ္ ောိုးထ ကောင့်် 

ြ က်စ ိုးမ္ှုရှ   ြါ

ကထဖော်ပြရန ်

နခ   င ်ားကာူး 

တံတ ား 
 

နက  င ်ား 

သင  ်ညံ   

၆ လြှ ၁နစှ ် 

၂န ှစ ်ြှ ၅  န ှစ ် 

၅ န ှစ ်အထက ် 

ပွင  ်လင ်ားရ သ 

တစ ်န ှစ ်

ပတ်လံုံား 

ရှိ 

ြရှိ 

က ွေ ်က ရစ ်

တံတ ား 
 

နက  င ်ား 

သင  ်ညံ   

၆ လြှ ၁နစှ ် 

၂န ှစ ်ြှ ၅  န ှစ ် 

ပွင  ်လင ်ားရ သ 

တစ ်န ှစ ်

ရှိ 

ြရှိ 



၅ န ှစ ်အထက ် ပတ်လံုံား 

သစ ်သ ား 

တံတ ား 

 
နက  င ်ား 

သင  ်ညံ   

၆ လြှ ၁နစှ ် 

၂န ှစ ်ြှ ၅  န ှစ ် 

၅ န ှစ ်အထက ် 

ပွင  ်လင ်ားရ သ 

တစ ်န ှစ ်

ပတ်လံုံား 

ရှိ 

ြရှိ 

ကက ိ ားတံတ ား 

 
နက  င ်ား 

သင  ်ညံ   

၆ လြှ ၁နစှ ် 

၂န ှစ ်ြှ ၅  န ှစ ် 

၅ န ှစ ်အထက ် 

ပွင  ်လင ်ားရ သ 

တစ ်န ှစ ်

ပတ်လံုံား 

ရှိ 

ြရှိ 

ဝ  ားတံတ ား  
နက  င ်ား 

သင  ်ညံ   

၆ လြှ ၁နစှ ် 

၂န ှစ ်ြှ ၅  န ှစ ် 

၅ န ှစ ်အထက ် 

ပွင  ်လင ်ားရ သ 

တစ ်န ှစ ်

ပတ်လံုံား 

ရှိ 

ြရှိ 

 

တံတောိုး 

အမ္   ိုးအစောိုး 

အရ ယ်အစောိုး 

(အလ ောိုး၊အနံ၊

အပမ္င့််) 

အရည် 

အထသ ိုး 

တည်ထဆောက် 

ခွဲ့်ထသောနှစ် 

ရောသ အလ ုက ်

သုံိုးစ ွဲန ုငမ်္ှု 

ထဘိုးအနတရောယ် 

မ္ ောိုးထ ကောင့်် 

ြ က်စ ိုးမ္ှုရှ   ြါ

ကထဖော်ပြရန ်

နရ ပွေ ် ၈'x ၂ 'x ၂' 
နက  င ်ား 

သင  ်ညံ   

၆ လြှ ၁နစှ ် 

၂န ှစ ်ြှ ၅  န ှစ ် 

၅ န ှစ ်အထက ် 

ပွင  ်လင ်ားရ သ 

တစ ်န ှစ ်

ပတ်လံုံား 

ရှိ 

ြရှိ 

နရန က    ်

 
နက  င ်ား 

သင  ်ညံ   

၆ လြှ ၁နစှ ် 

၂န ှစ ်ြှ ၅  န ှစ ် 

၅ န ှစ ်အထက ် 

ပွင  ်လင ်ားရ သ 

တစ ်န ှစ ်

ပတ်လံုံား 

ရှိ 

ြရှိ 

ရင ်ားမြ စ ် … ဦား တည်အုံပစ် ုံနဆွားန န ွားမခင ်ား - ရပ်ြိရပ ်ဖအုံပ်စ ုံ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက  ားရ  တငွ ်ြည်သည ် နခ   ငာ်းက ူား တံတ ားြှြရှိန က  င ်ား နလ လ နတွွံ့ရှိရပ သည်။ 

(ဋ-၃) ထရထ ကောင်ိုးသယ်ယူြ ုေ့ထဆောင်ထရိုး 



ဇယ ား (၄၂) နရန  က  ငာ်းသယ်ယူပိုံ နဆ င ်နရား (အသံုံားြမပ  ပ က အက ွ အနဝ ား (ြိုံင ်) အကကွ ်နအ က ် 

ရှအိသုံိုးမ္ပြ ြါအက ွက ်တွင ်Âမခစ ်ပ ။) 

 

သယ်ယူြ ုေ့ထဆောင်ထရိုး အက ောအထဝိုး(မ္ ုင)် ယောဉ်အမ္   ိုးအစောိုး ရောသ အလ ုက်သုံိုးစ ွဲန ငု်မ္ှု 

မြ စ ်န က င ်ား 

၀ြ ှ၁၀ ြိုံင်      

၁၁ ြှ၂၀ြ ိုံင် 

၂၁ြ ှ၅ ၀ ြိုံင် 

၅ ၀ြ ိုံင်အထက ် 

အသံုံားြမပ  ပ  

၁၂၃ 
ပွင ် လင ်ားရ သ  

တစ ်န ှစ ်ပတ်လံုံား 

ပင ်လယ်နရန  က  င ်ား 

၀ြ ှ၁ြ ိုံင် 

၁၁ ြှ၂၀ြ ိုံင် 

၂၁ြ ှ၅ ၀ ြိုံင် 

၅ ၀ြ ိုံင်အထက ် 

အသံုံားြမပ  ပ  

၁၂၃ 
ပွင ် လင ်ားရ သ  

တစ ်န ှစ ်ပတ်လံုံား 

 

 

ရင ်ားမြ စ ် … ဦား တည်အုံပစ် ုံနဆွားန န ွားမခင ်ား - ရပ်ြိရပ ်ဖအုံပ်စ ုံ။ 

ြှတ်ခ က ်။ ။၁ “ နလှ၊သြ္ ေ ်၊၂- စ က ်နလှ၊၃- သနဘ ဂ ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက  ား ရ  သည်ဧရ ဝ တ မြစ ်က ြာ်းန ပေါ်တွငရ်ှိ၍ မြ စ ်န က  င ်ား ြ ှ သွ ားလ အသံုံားမပ  ဖပ ား 

နက  ား ရ   ြှ ဖြိ ွံ့ သိုံ  ြိုံားရ သ တွင ်တိုံက ်ရ ိုံက ် နရလြ ်ားခရ ားမဖင  ်က ုံေ ်စ ည်  က ူားသေ ်ားန ရ င ်ားဝ ယ်ြှု၊  

သွ ားလ ြ ှုမပ  ကန က  င ်ား၊နန ွရ သ က  လြ  ားတွင ်က ုံေ ်ားလြ်ားမဖင  ်တစ ်ဆင  ်၊မြစ ်န က  င ်ားြ ှစက ်နလှမဖင  ်တစ ်

ဆင  ်၊က ုံေ ်စ ည်က ူားသေ ်ားန ရ င ်ားဝ ယ်ြှု၊သွ ားလ ြ ှု  မပ   က န က  င ်ားန လ လ န တွွံ့ရှိရပ သည်။ 

(ဋ-၄) သယ်ယူြ ုေ့ထဆောင်ထရိုးယောဉ်မ္ ောိုးနှင့််ဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး 

ဇယ ား (၄၃) သယ်ယူပိုံ နဆ င ်နရား ယ ဉ်ြ  ား 

ယောဉ်အမ္   ိုး

အစောိုး 

ထလှ၊သ

မ္ဘောန ်

စက်

ထလှ 

စက်

ဘ ိုး 

ထမ္ော်ထတော်ဆ ုင်

ကယ် 

သုံိုးဘ ိုး 

ဆ ုင်က

ထ ော် 

လော

ကောိုး 
ပမ္င်ိုးလှ

ည်ိုး 

န ောိုးလှ

ည်ိုး 



ယ် ဂ   

အနရအတွ

က ်
- - 

၄၀ 
၅ ၀ - 

၁ ၂ 
၂ - - 

ရင ်ားမြ စ ် … အြိ်နထ င ်စ ုံစ ရင ်ားနက  ကယူ်ြှု။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက  ား ရ  တွင ် ေ  ားစ ပ်ရ ဖြ ိ ွံ့ ရ  ြ   ားသိုံ  စ က ်ဘ  ား၊ဆိုံငက် ယ်တိုံ မဖ င  ် သွ ားလ ြှု  

အြ  ား ဆံုံားမဖ စ ်န က  င ်ား ဘ ိုံကနလား ဖြ ိ ွံ့သိုံ  စ က ်နလှ၊နထ ်လ ဂ  ၊က  ား ြ  ား မဖ င   ် သယ်ယူပိုံ နဆ င ်နရား  

ယ ဉ်ြ  ားမဖ စ ်သည  ် စ က ်ဘ  ား( ၄၀ )စ  ား၊နြ  န်တ ်ဆိုံင်က ယ်( ၅ ၀ )စ  ား၊နထ ်လ ဂ  ( ၁ ၂)စ  ား၊က  ား ( ၂)စ  ား ရှိန က င ်ား 

နလ လ  နတွွံ့ရှိရပ သည်။  

 

(ဌ) လျှြ်စစ်မ္ ိုးရရှ မ္ှု 

ဇယ ား (၄၄) လျှပ်စ စ ်ြ ားရရှိြှုအနမခအနေ 

ရင်ိုးပမ္စ ် အ မ္်ထ ောင်စု 
အမ္   ိုးသမ္ ိုးဦိုးထဆောင် 

သည့် ်အ မ္်ထ ောင်စု 

ပြ ပြင ်

  န်ိုးသ မ္်ိုးထရိုးစနစ ်
အခက်အခွဲ 

ြဟ ဓ  တ်အ ားလိုံင ်ား 
- 

 နက  င ်ားသင ် ညံ  

ြနမဖဆိုံပ   

ရှိ 

ြရှိ 

ဆိုံလ စ ေ စ ်
၃၄ ၂ 

နက  င ်ားသင ် ညံ  

ြနမဖဆိုံပ   

ရှိ 

ြရှိ 

 
အနသားစ  ား နရအ ား 

လျှပ်စ စ ်
- 

 နက  င ်ားသင ် ညံ  

ြနမဖဆိုံပ   

ရှိ 

ြရှိ 

ဒ ဇယ်သံုံားအင်ဂ င ် 
- 

 နက  င ်ားသင ် ညံ  

ြနမဖဆိုံပ   

ရှိ 

ြရှိ 

နလစ ွြ်ားအင ်
- 

 နက  င ်ားသင ် ညံ  

ြနမဖဆိုံပ   

ရှိ 

ြရှိ 



ဇ ဝနလ င ်စ  (ဘ က ်ထ

ရ ) - 
 နက  င ်ားသင ် ညံ  

ြနမဖဆိုံပ   

ရှိ 

ြရှိ 

အြ  ိ ားအြည်ခွွဲမခ ား

နဖ  ်မပ မခင ်ားြမပ  န ိုံင်

နသ လျှပ်စ စ ်ဓ တ်

အ ားန ပားစ ေစ ်

- 

 

နက  င ်ားသင ် ညံ  

ြနမဖဆိုံပ   

ရှိ 

ြရှိ 

လျှပ်စ စ ်ြ ားအသံုံားြမပ န ိုံ

င ်နသ  
- 

 
  

ရင ်ားမြ စ ် … (၁) အြိ်နထ ငစ် ုံစ  ရငာ်းန က  က ်ယူြှု၊ (၂) ဦား တည်အုံပ်စ ုံနဆွားနန ွားမခင ်ား- ရပ်ြိရပ ်ဖအုံပ်စ ုံ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ နက ား ရ  တွင ် လက ်ရှိဆိုံလ အသံုံားမပ  သူ အြိ်နထ ငစ် ုံ ( ၃၀)အိြ ်

အသံုံားမပ  လ က ်ရှိန က  င ်ား လျှပ်စစ ်ြ ားသွယ်တေ ်ားခွင  ်ရရှိပ က  နက ား ရ  ြ   ားြှ လူအင ်အ ား ၊ နင ွအင ်အ ား တိုံ  

ထည ်ဝင ်၍ အနက  င ်အထည်နဖ  ်လိုံန က င ်ား  နလ လ နတွွံ့ရှိရပ သည်။ 

(ဍ) ဆက်သ ယ်ထရိုးနှင့််သတင်ိုးအခ က်အလက်ဆ ုင်ရောနညိ်ုးြညော 

ဇယ ား (၄၅) ဆက ်သွယ်နရား န ှင ် သတင ်ားအခ က ်အလက ်ဆိုံင်ရ ေ ည်ားပည အနမခအနေ 

စဉ် ဖုန်ိုး ထရေ ယ  ု တ ဗ   ဖဂ  လ်တုစထလောင်ိုး အင်တောနက်လက်လမှ္်ိုးမ္  

သည့်အ် မ္်ထ ောင်စု 

အထရအတ က် ၇၈ ၃၆ ၃၀ ၃၆ ၆ ၀ 

 

ရင ်ားမြ စ ် …  အြိ်နထ င ်စ ုံစ  ရင ်ားနက  ကယူ်ြှု။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။။နက  ား ရ  တငွ ်ဆကသွ်ယ်နရား န ှင  ်သတင ်ားအခ က ်အလက ်ြ  ား ရရှိနရားအတွက ်ဖုံေ ်ား(၆ ၈

)လံုံား၊နရဒ ယိုံ(၃၅)လံုံား၊တ ဗွ (၃၈)လံုံား၊ဖဂိ လ် တုံစ နလ င ်ား( ၂၇)လံုံား အသံုံားမပ  န ိုံင်ြှုရှနိ က  င ်ား၊ အင်တ ေ က ် 

လက ်လြှ်ားြ  သည အ်ြိ်နထ ငစ် ုံ(၇ ၈)အိြ်ရှနိ က  င ်ား၊ mpt၊ telenol၊ ooredoo၊ mytel ဆက ်သွယ်နရား  

လိုံင ်ားအ ားလံုံားမဖ င  ် ဆက ်သွယ်အသံုံားမပ န ိုံင ်န က  င ်ားန လ လ န တွွံ့ ရှိရပ သည်။ 

(¡) ယဉ်ထက ိုးမ္ှုနှင့််လူငယ်ဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုး 

ဇယ ား (၄၆) ယဉ်နက  ား ြှုနငှ ် လူင ယ်ဖွံွံ့ ဖဖ ိ ားနရားအနမခအနေ 

ယဉ်ထက ိုးမ္ှုနှင့််လူငယ်ဖ ွံံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဆ ုင်ရောမ္ ောိုး ဝန်ထဆောင်

မ္ှု 



လူငယ်ြ  ားအေ ာား ယူအပေ ်ားနမဖရေန်ေ ရ ြ   ား 

နပ   ်ပွွဲရ ငပ်ွွဲြ  ား ရှိမခင ်ား 

ရှိှိ ြရှိ 

ြနမဖဆိုံ

ပ   

လူြှုနရား လုံပ်င ေ ်ားြ  ားတွငပ် ဝင ်ြှု နက  င ်ား 

သင  ် 

ညံ  

ြနမဖဆိုံ

ပ   

ဘ  သ နရား လုံပ်ငေ ်ားြ   ားတငွ ်ပ ဝ င ်ြှု နက  င ်ား 

သင  ် 

ညံ  

ြနမဖဆိုံ

ပ   

အ ားက စ  ားန ှင ် က ယနလ က  င ် ခေ ်ားြ   ားမပ  လုံပ်ရေ ် 

နေ ရ န ှင ် အနထ က ်အက ူမပ ပစ စညာ်းြ   ားရှိမခင ်ား 

နက  င ်ား 

သင  ် 

ညံ  

ြနမဖဆိုံ

ပ   

ဖွံွံ့ဖဖ ိ ားန ရားလုံပ်င ော်းြ   ားတငွ ်ပ ဝ င ်ြှု နက  င ်ား 

သင  ် 

ညံ  

ြနမဖဆိုံ

ပ   

ရ ိုံားရ ဓ နလ ထံုံားစ ံြ  ားန ှင ် ယဉ်နက  ားြှုအနြအွန ှစ ်ြ  ား 

ထိေ ်ားသိြ်ားနစ  င ် နရှ က ်မခင ်ားတွငပ် ဝင ်ြှု 

ြရှိ  

ေ ည်ား  

ြ  ား   

စ ိတ်ဝငစ်  ား ရ ြ   ားက ိုံြိြကိ ိုံယ်တိုံင်န လ လ သင်ယူ 

န ိုံင်ြည် နေရ ြ   ား၊လူငယ်ရပိ်သ ြ   ား၊စ   က ည် တိုံက ်ြ  ားစ သည်တိုံ တွင ်ဝင ်နရ ကန်လ လ 

ရှိှိ ြရှ ိ

ြနမဖဆိုံ



သင ်ယူန ိုံင်မခင ်ား ပ   

 

ရင ်ားမြ စ ် …  ဦားတည်အုံပ်စ ုံနဆွားနန ွားမခင ်ား - လူငယ်အုံပ်စ ုံ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက  ား ရ  တွင ် ယ ဉ်နက  ားြှုန ှင   ် လူငယ်ဖွံွံ့ဖဖ ိ ားန ရား၊ လူငယ်ြ  ားအေ ာားယူ  

အပေ ်ားန မဖ ရေ ်နေ ရ ြ  ား နပ   ်ပ ွွဲရ င်ပ ွွဲြ  ားရှိမခင ်ား၊လူြှုနရား လုံပ်ငေ ်ားြ   ားတငွ ် ပ ဝ ငြ်ှုနက  င ်ားြွေ ်ပ သည်။  

ဘ  သ နရား လုံပ်ငေ ်ားြ   ားတငွ ် ပ ဝ င ်ြှုအသင  ်အတင  ်ရှပိ သည်။ဖွံွံ့ဖဖ ိ ားနရား လုံပ်ငေ ်ားြ   ားတငွ ်  

ပ ဝ ငြ်ှုရှိန က  င ်ားန လ လ န တွွံ့ရှရိပ သည်။ 

(ဏ)  ထက ိုးရ ောတည်ဖင မ္်ထရိုးနငှ့််ထဘိုးကင်ိုးလံခုခ ံထရိုးအထပခအထန 

(ဏ-၁) လံခုခံ ထရိုးဆ ုင်ရောဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုးအောိုးလက်လမှ္်ိုးမ္ မ္ှု 

ဇယ ား (၄၇) နဘ ားကင ်ားလံုံခခံ န ရား၊ဝေ ်နဆ င ်ြှုအနထ က ်အက ူြ  ား အ ားလက ်လြှ်ားြ  ြှု 

ဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး က   ား ြ 

တယ်လ ဖုံေ ်ားလိုံင်ား၊တယ်လ ဖုံေ ်ားတ ဝ တိုံငြ်  ား၊န က ားေေ ်ား

လိုံင ်ား၊အင်တ ေ က ်လိုံငာ်း၊ရ ုံပ်မြ င ်သံ က  ား လိုံင ်ား၊နရဒ ယိုံလိုံ

င ်ားစ နသ ဆက ်သွယ်နရား နငှ ် သတင ်ားအခ က ်အလက ် မဖ ေ ် 

နဝ မခင ်ားဆိုံင်ရ အနထ က ်အက ူမပ  အနဆ က ်အဦ  

ြ  ားရှိမခင ်ားန ှင  ် လက ်လြှ်ားြ  မခငာ်း 

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ   

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံ ပ   

အ ြခံလုံပ်င ေ ်ားြ  ား၏ ဝေ ်နဆ င ်ြှုြ  ားက ိုံရရှိန ိုံင်မခင ်ား ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ   

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ   

လူထုံအနမခမပ  သဘ  ဝ နဘ ားအန တရ ယန်လျှ  ခ နရား အစ  အ

စ ဉ် 

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ   

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ   

ဆိုံင်က လုံေ ်ား( သိုံ )အနရား နပ ေါ်အနမခအနေအက  အက ွယ် 

ြ  ားန ှင   ်လက ်လြှ်ားြ  မခင ်ားှ   

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ   

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ   

ြှုခင ်ားြ   ားက  က ွယ်တ ားဆ ားန လ   ခ နရားအတွက ်ရွဲဘ က ်

ဆိုံင်ရ ြ   ားြ ှဝေ ်နဆ င ်ြှုနပားမခ င ်ား 

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ   

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ   

ြ ားန ဘ ားအန တရ ယက်  က ွယ်မခငာ်းဆိုံင်ရ  ဝ ေ ်နဆ င ်ြှုြ  ား 

န ှင  ်လက ်လြှ်ားြ မခင ်ား 
ရှိ ြရှိ  ရှိ ြရှိ  



ြနမဖဆိုံပ   ြနမဖဆိုံပ   

 

ရင ်ားမြ စ ် …  ဦားတည်အုံပ်စ ုံနဆွားနန ွားမခင ်ား - ရပ်ြိရပ ်ဖအုံပ်စ ုံ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက  ား ရ  တငွ ် ဆက ်သွယ်နရား နငှ  ် ပတ်သက ်၍ mpt၊ telenol၊ ooredoo၊ mytel 

က ွဲ သိုံ နသ  ဖုံေ ်ားလိုံင်ားြ  ားြ ိနသ န က  င  ် အလွယ်တက ူဆက ်သွယ်န ိုံင်ဖပ ား နက  ားရ  သူ/သ ားြ   ားြ ှ ဖ ုံေ ်ားမဖ င  ် 

internet အသံုံားမပ န ိုံင် က ပ သည်။လံုံခခံ နရား ဆိုံင်ရ ကစိ စရပ်ြ   ားအတွက ်လည်ား အလွယ်တက ူ  

အန က  င ်ား က  ား က   အက ူ အည ရယူန ိုံင်န က  င ်ားန လ လ န တွွံ့ ရှိရပ သည်။ 

(ဏ-၂) မ္ှုခင်ိုးပဖစ်ြ ောိုးမ္ှု 

ဇယ ား (၄၈) ြှုခင ်ားမဖ စပ်ွ ားြ ှုအနမခအနေ 

မ္ှုခင်ိုးပဖစ်ြ ောိုးမ္ှု 

အထပခအထန 

လူကုန်ကိူုးမ္ှု ခ ုိုးမ္ှု မ္ူိုးယစ်ထဆိုးသုံိုးစ ွဲမ္ှု အ ကမ္်ိုးဖက်မ္ှု 

စ ိုံားရိြ်ရသည် 

သ ြ ေ ် 

ြရှိ 

စ ိုံားရိြ်ရသည် 

သ ြ ေ ် 

ြရှိ 

စ ိုံားရိြ်ရသည် 

သ ြ ေ ် 

ြရှိ 

စ ိုံားရိြ်ရသည် 

သ ြ ေ ် 

ြရှိ 

 

ရင ်ားမြ စ ် …  ဦားတည်အုံပ်စ ုံနဆွားနန ွားမခင ်ား - ရပ်ြိရပ ်ဖအုံပ်စ ုံ၊အြ  ိ ားသြ ားအုံပ်စ ုံ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။။နက  ား ရ  တငွ ်လကူ ုံေက် ူားြ ှု၊အ က ြ်ားဖက ်ြှုြ   ား န ှင  ြ်ူားယစ်နဆားသံုံားစ ွွဲြှုလံုံားဝ ြရှပိ ။အရ

က ်နသစ  န သ ကစ်  ား မခင ်ားအေ ည်ားင ယ် ြျှသ ရှိဖပ  ားခိုံားဆိုံားလုံယက ်ြှုြ   ား  ြရှိန က  ငာ်း  

နလ လ နတွွံ့ရှိရပ  သည်။ 

 

 

က ုိုးကောိုးစောရင်ိုး 

၁။စ ိုံက ်ပ  ိားနရား၊နြ ွားမြ ြူနရားန ှင  ်ဆည်နမြ  င ်ားဝ ေ ်ကက  ားဌ  ေ ၊ နက  ား လကန်ဒသ ဖွွံံ့ ဖဖ ိ ား တိုံားတက ်နရား  ဦား စ  ားဌ  ေ ၏ 

နက  ား လက ်နဒသဖွွံံ့ ဖဖ ိ ားနရား အစ  အစ ဉ်နရားဆွွဲမခင ်ားလြ်ားညွှေ ်စ  အုံပ်၊ ၂၀၁ ၉ ၊ဩ ဂုံတ်။ 

၂။ ၂၀ ၂၀ ခုံဇူလိုံင ်လက ဖိုံားလိှုင ်နခ  င ်ား နက  ားရ  တွင ်က  ငာ်းပ ခွဲ နသ  နက  ား ရ  အနမခအနေက ိုံ ရ  သူ /  ရ  သ ား  

ြ  ားက ိုံယ်တိုံင် ဆော်းစ စ ်အက ွဲမဖတ်မခင ်ားလုံပ်င ေ ်ားြြှှတ်စ ုံြ  ား၊ 

၃။ နက  ား ရ  အုံပစ် ုံအုံပ်ခ  ပန်ရား ြှြူား၏ နက  ား ရ  ဆိုံင်ရ ရည်ညွှေ ်ားြ ှတ်တြ်ားစ အုံပ်၊ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


